
 

RELATÓRIO VISITA TÉCNICA 
 ORIENTAÇÃO – ESCOLA DR. LUIZ FERNANDO

    No  dia  26  de  março  de  2026,  a  equipe  da  alimentação escolar 
realizou uma visita técnica à Escola Dr. Luiz Fernando, contando com a 
presença  da  Coordenadora  do  Programa  Municipal  de  Alimentação 
Escolar (PMAE), I.O.G.V., e da Nutricionista L.B.S.
A visita teve como objetivo prestar orientações à unidade escolar, em 
decorrência de uma reclamação realizada por responsável de aluno, na 
qual foi relatado que, com frequência, estavam sendo servidos biscoitos 
acompanhados de chá no cardápio. Contudo, ressalta-se que, no mês 
de referência, o cardápio previa a oferta de biscoito com chá em apenas 
dois dias.
    Destaca-se  que o cardápio escolar  é  elaborado por  nutricionista 
responsável  técnica, em conformidade com as diretrizes do Programa 
Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), considerando as necessidades 
nutricionais dos alunos, a oferta adequada de macro e micronutrientes, 
a  variedade  alimentar  e  a  cultura  alimentar  local.  A  inclusão  de 
preparações  como  biscoito  com  chá  ocorre  de  forma  pontual  e 
planejada, não caracterizando prática recorrente, estando inserida em 
um contexto de equilíbrio nutricional ao longo do período letivo.
Inicialmente,  a  equipe  dirigiu-se  à  cozinha  da  escola,  onde  foram 
repassadas orientações às merendeiras quanto à necessidade de seguir 
rigorosamente o cardápio previamente estabelecido. Durante a visita, a 
nutricionista  também  identificou  outros  dois  pontos  relevantes,  os 
quais deverão ser posteriormente discutidos com a equipe diretiva da 
unidade.
    Em um segundo momento, a equipe da alimentação escolar reuniu-
se com a direção da escola, reforçando a importância do cumprimento 
do  cardápio  escolar,  visando  garantir  a  qualidade  e  a  adequação 
nutricional das refeições ofertadas aos alunos.

INGRID OLIVA GAMA VIEIRA
Coordenadora do PMAE
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