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PREFEITURA DA CIDADE

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DOS ESTUDANTES DA REDE MUNICIPAL
DE MORRETES - 2025

1. OBJETIVO
o Diagnosticar o perfil nutricional dos estudantes, através de avaliagao

antropométrica com afericdo de peso, altura e calculo do indice de Massa
Corpérea (IMC);

o Diagnosticar o perfil do consumo alimentar dos estudantes;

. Identificar padrbes e tendéncias relacionados a saude e alimentagéo;

o Propor atividades de Educacgao Alimentar e Nutricional para promocéo a
saude;

o Personalizar e aprimorar os cardapios na alimentacao escolar de forma
a atender a demanda energética para o bom crescimento e desenvolvimento
da criancga.

2. RESPONSAVEL TECNICO
J Laiz Baiak da Silva, CRN 8°/7223.

3. RESPONSAVEL PELAS REALIZAGOES DAS AVALIAGOES
ANTROPOMETRICAS

e Elizabeth Alves Costa — Nutricionista QT CRN 82 14606 — Setor de
Alimentacéo Escolar.

e Fernanda de Oliveira Nascimento Jacques — Nutricionista RT CRN 82
10315 — Setor da Secretaria Municipal de Saude.

4. METODOLOGIA

o Coleta de Dados: Afericdo antropométrica (peso e altura) dos
estudantes.

o Fonte: Dados coletados pela Secretaria de Educagéo, consolidados em
agosto a novembro/2025.

. Amostra: 1589 alunos (69% do total) com dados validos.

. Parametro: Curvas de crescimento da Organizagdo Mundial da Saude

(OMS) (indice de Massa Corporal - IMC por idade).
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5. RESULTADOS (ESTADO NUTRICIONAL)

(MCNdade) Alunos | Percentual (%)
Risco de Magreza 116 7%
Baixo Peso / Magreza 51 3%
Magreza grave 7 1%
Eutrofico (Peso Adequado) | 902 57%
Sobrepeso 270 17%
Obesidade 160 10%
Obesidade grave 79 5%
TOTAL AVALIADO 1585 100%

IMC POR IDADE

4

M Risco de Magreza 1 Baixo Peso / Magreza
Eutrdfico (Peso Adequado) m Sobrepeso
m Obesidade grave

Magreza grave
1 Obesidade

6. CONCLUSAO (DIAGNOSTICO)

e« O diagndstico aponta que 32% dos estudantes avaliados (Sobrepeso +
Obesidade + Obesidade grave) estdo acima do peso adequado.
e Apenas 3% apresentam baixo peso.

e O principal problema de saude nutricional na rede € o sobrepeso, podendo
assim progredir para obesidade.
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7. RECOMENDAGAO

o O plano de acdo para as criangas com sobrepeso, obesidade e
obesidade grave, é planejar orientagcdes e praticas como Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN) e alteragdes nos cardapios escolares para a melhora dos
habitos alimentares e também incentivando a pratica de atividades fisicas tanto
na escola quanto a pratica a domicilio.

. Para as criangas com magreza e magreza grave, investigar a possivel
causa do decaimento da massa corporal, se a familia tem acesso aos
alimentos, a crianga apresenta seletividade alimentar, se ha problemas de
saude, psicolégicos, ma ingestado caldrica para assim entrar com a melhor
intervengao nutricional para essas criangas.

o Sendo recomendado a direcdo escolar orientar os pais responsaveis ao
encaminhamento para um melhor acompanhamento nutricional a unidade
basica de saude.

Morretes- PR, 02 de dezembro de 2025.

Documento assinado digitalmente

ub LAIZ BAIAK DA SILVA
g Data: 02/12/2025 11:29:07-0300

verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br

Laiz Baiak da Silva

Nutricionista Responsavel técnica - CRN 8%/7223.

Documento assinado digitalmente

“b ELIZABETH ALVES COSTA
g Data: 02/12/2025 11:14:44-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Elizabeth Alves Costa

Nutricionista QT — CRN82/14606

Adriana Assinado de forma digital por
. Adriana Assumpcao
Assumpcao 024.829.999-95

Dados: 2025.12.03 11:26:38

024.829.999-95 5300
Adriana Assumpgao

Secretaria de Educacao
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