LANCHE DA
MANHA/TARDE

ALMOCO/JANTAR

FERIADO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE - BERGARIO E MATERNAL 1

NOVEMBRO 2026

MELANCIA PICADA

MAGA RASPADA

BANANA AMASSADA COM
CACAU

RECESSO

SOPA DE LEGUMES

ARROZ, CALDO DO FEIJAO
OVO MEXIDO
SALADA: CHUCHU COzZIDO
PICADINHO

POLENTA COM CARNE MOIDA
SALADA: CENOURA COZIDA
PICADINHA

COZIDA PICADINHA

SALADA: BETERRABA
COZIDA PICADINHA

LANCHE DA

TOMATE E CENOURA

LANCHE DA .
MANHA/TARDE LARANJA PICADA PERA COZIDA AMASSADA BANANA AMASSADA MORANGO PICADO
POLENTA ARROZ, CALDO DO FELAQ
SOPA DE LEGUMES PURE DE BATATA SALSA FRANGO ENSOPADO COM CARNE COZIDA DESFIADA
ALMOGO/JANTAR CARNE MOIDA REFOGA COM LEGUMES COM BATATA SALSA

SALADA: CENOURA COZIDA
PICADA

LANCHE DA _
| LARANJA PICADA MANGA PICADA
MANHA/TARDE MELANCIA PICADA MAMAO AMASSADO BANANA AMASSADA COM AVEIA
3 PURE DE BATATA, FRANGO RISOTO DE CARNE
CANJA DE GALINHA ARROZ, CALDINHO DO FEIAO, SOPA DE CARNE COM LEGUMES DESFIADO COM TOMATE SALADA: BROCOLIS COZIDO
ALMOCO/JANTAR CARNE MO/DA COM CENOURA PICADINHO

FERIADO

SALADA: TOMATE PICADO

i A ABACATE PICADO
MANHA/TARDE LARANJA PICADA MACA RASPADA MORANGO PICADO BANANA AMASSADA
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE CARNE COM MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ, CALDO DO FEIIAO, SOPA DE CARNE COM
" SALADA: BETERRABA COZIDA
ALMOGO/JANTAR LEGUMES BROCOLIS PICADINHA OMELETE COM LEGUMES LEGUMES

LANCHE DA MELANCIA PICADA
MANHA/TARDE
CALDO DE AIPIM COM
ALMOCO/JANTAR CARNE COZIDA DESFIADA

KCAL: 187,86KCAL
PTNA: 6G

LIP:5G

CHO: 31G

SODIO: 28,72MG

KCAL: 246,14KCAL
PTNA: 9G

LIP:5G

CHO: 43G

SODIO: 40,84MG

KCAL: 264,48KCAL
PTNA: 7G

LIP:7G

CHO: 43G

SODIO: 37,67MG

KCAL: 302,94KCAL
PTNA: 9G

LIP:7G

CHO:51G

SODIO: 32,76MG

KCAL: 33,67KCAL
PTNA: 1G

LIP:0G

CHO: 7G

SODIO: 4,88MG

gov.

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA DIETAS ESPECIAIS - CELIACO

NOVEMBRO 2026
CHA CHOCOLATE QUENTE CHA KCAL: 323,75KCAL
LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) PTNA: 10G
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO ZERO BISCOITO POLVILHO ZERO BISCOITO POLVILHO ZERO LIP:9G
FERIADO RECESSO GLUTEN GLUTEN GLUTEN CHO: 51G
SOPA DE LEGUMES ZERO ARROZ, FEJAO POLENTA COM CARNE MOIDA SODIO: 137,74MG
ALMOCO/JANTAR GLUTEN OVO MEXIDO SALADA: CENOURA RALADA
FRUTA: MELANCIA SALADA: CHUCHU COzIDO FRUTA: BANANA

CHOCOLATE QUENTE A VITAMINA DE BANANA CHOCO.L,?TE QUENTE . C~HA , KCAL: 560,31KCAL
LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adicio de actcar) (sem adigdo de agucar) (sem adicdo de agucar) (sem adicdo de agucar) PTNA: 18G
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO ZERO BISCOITO POLVILHO ZERO BISCOITO POLVILHO ZERO BISCOITO POLVILHO ZERO LIP: 15G
GLUTEN BISCOITO POLVILHO ZERO GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN CHO: 89G
CANJA DE GALINHA ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA SOPA DE CARNE COM ARROZ, PURE DE BATATA, R'FZ?JTT?A.D;;:S:E SODIO: 277,38MG
ALMOCO/JANTAR FRUTA: MACK COM LEGUMES REFOGADO LEGUMES ZERO GLUTEN FRANGO ENSOPADO :
SALADA: CENOURA FRUTA: LARANJA SALADA: BETERRABA

MINGAU DE AVEIA COM KCAL: 371,73KCAL

CHA CHOCOLATE QUENTE BANANA CHA
LANCHE DA (sem adicdo de agticar) (sem adicio de agucar) (sem adicio de acticar) (sem adicdo de agucar) PTNA: 126
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO ZERO BISCOITO POLVILHO ZERO ¢ ¢ BISCOITO POLVILHO ZERO LIP: 11G
BISCOITO POLVILHO ZERO .
GLUTEN GLUTEN GLUTEN CHO: 58G
GLUTEN FERIADO A .
= SODIO: 222,18MG
QUIRERA ARROZ, FEIJAO
ALMOCO/JANTAR o DEGLIFSTL:EI\I\/IIES £ERO SAMDr:sg;gC[);LTgé'\é?l(jOURA CARNE MOIDA AO MOLHO CARNE MOIDA COM BATATA
: . SALADA: BETERRABA
FRUTA: MELANCIA PALITO COZIDA SALADA: COUVE PICADA

FRUTA: MANGA

CHA CHOCOLATE QUENTE CHA KCAL: 616,04KCAL
LANCHE DA (sem adicdo de agcar) (S:rg(;gk;LAézEdgL;EyIaEr) B?/slzg?-/lrg\l;\olﬁ/ﬁ??g:o (sem adicdo de agucar) (sem adicdo de acucar) PTNA: 18G
MANHA/TARDE | BISCOITO POLVILHO ZERO | o e & T8 80 8 SLUTEN BISCOITO POLVILHO ZERO BISCOITO POLVILHO ZERO | LIP: 19G
GLUTEN GLUTEN GLUTEN CHO: 946
; ARROZ, FEUAO i " SODIO: 285,49MG
SOPA DE FEIJAO COM QUIBE ASSADO o o € ARROZ, FEIIAO, OMELETE | 50pA DE CARNE COM LEGUMES
ALMOGO/JANTAR | LEGUMES ZERO GLUTEN SALADA: REPOLHO SALADA. PERING PICADO COM LEGUMES ZERO GLUTEN
FRUTA: MELANCIA i SALADA: BETERRABA FRUTA: BANANA

FRUTA: LARANJA

CHA KCAL: 60,07KCAL
(sem adigdo de agucar) PTNA: 2G
LANCHE DA :
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO ZERO LIP:1G
GLUTEN CHO: 11G
CALDINHO DE AIPIM CO S0DIO: 23,60MG
ALMOCO/’ANTAR F(;AI‘E:\LE 'I\D/'EFSIFAIQEIAA : H : =H Documento assinado digitalmente
Documento assinado digitalmente Laiz Baiak|da Silva Flizabeth Alves Costa E
ELIZABETH ALVES COSTA
w LAIZ BAIAK DA SILVA Nutricionista K1 Nutricionista Q | W Data: 23/10/2026 16:01:25-0300
Data: 27/10/2026 09:37:01-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br CRN8 7223 CRN8 1 4606 Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA DIABETES — NOVEMBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA

FERIADO

CANJA DE
GALINHACOM ARROZ
INTEGRAL

SOPA DE LEGUMES
SEM MACARRAO

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES SEM
MACARRAO
FRUTA: LARANJA

CALDO DE AIPIM COM
CARNE DESFIADA

TERCA-FEIRA

RECESSO

ARROZ INTEGRAL, FEJAO, CARNE
MOIDA
SALADA: CENOURA
FRUTA:LARANJA

RISOTO DE FRANGO INTEGRAL
FRUTA: LARANJA

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
QUIBE ASSADO
SALADA: REPOLHO

QUARTA-FEIRA

BISCOITO INTEGRAL
CHA GELADO COM ADOGANTE

FLOCOS DE CEREAISSEM
ACUCAR COM LEITE

BISCOITO INTEGRAL
CHA

BISCOITO INTEGRAL
CHA

QUINTA-FEIRA

SOPA DE LEGUMES SEM
MACARRAO
FRUTA: MAGA

ARROZ INTEGRAL, FEJAO
OVOS MEXIDO
SALADA:BETERRABA
FRUTA: MACA

ARROZ INTEGRAL, FEJAO
CARNE MOIDA
SALADA: COUVE
FRUTA: MACA

ARROZ INTEGRAL
FRANGO ENSOPADO COM
LEGUMES
FRUTA: MAGA

SEXTA-FEIRA

ARROZ INTEGRAL, FEJAO, CARNE
SUINA
SALADA: CHUCHU

PAO INTEGRAL COM FRANGO
DESFIADO
CHA GELADO COM LIMAO

FERIADO

PAO INTEGRAL COM OVO MEXIDO
CHA GELADO

MEDIA SEMANAL

KCAL: 254,19KCAL
PTNA: 7G

LIP: 8G

CHO: 38G

SODIO: 66,13MG

KCAL: 543,50KCAL
PTNA: 16G

LIP: 15G

CHO: 82G

SODIO: 143,84MG

KCAL: 241,99KCAL
PTNA: 7G

LIP: 6G

CHO: 38G

SODIO: 62,98MG

KCAL: 452,77KCAL
PTNA: 15G

LIP: 12G

CHO: 68G

SODIO: 138,98MG

KCAL: 46,91KCAL
PTNA: 2G

LIP: 0G

CHO: 8G

SODIO: 9,76MG

gov.

Documento assinado digitalmente

LAIZ BAIAK DA SILVA
Data: 27/10/2026 09:25:59-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT
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gov.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA AS ESCOLAS — NOVEMBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL

KCAL: 264,19KCAL

ARROZ, FEILAO, FAROFA DE CARNE | 0+
BISCOITO DOCE SOPA DE LEGUMES SUINA o
FERIADO RECESSO CHOCOLATE BATIDO FRUTA: MANGA SALADA: CHUCHU l(':': 'oz-;is G

SODIO: 66,13MG

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA ARROZ, FEIJAO KCAL: 553,50KCAL

COM LEGUMES REFOGADO = PTNA: 16G
CANJA DE GALINHA SALADA: CENOURA FLOCOS DE CEREAIS COM LEITE SAll:_ﬁRD(ZI':ABIIEDTEEER)I;ISBA PACO|-|§(()3'\EAL;RD%NCGOOI\/IIDEISI\;?ODO LIP: 15G
FRUTA: MELANCIA : CHO: 88G

FRUTA: BANANA SODIO: 143,84MG

ARROZ, FEIJAO KCAL: 251,99KCAL
RISOTO DE FRANGO BISCOITO DOCE CARNE MOIDA COM BATATA FERIADO PTNA: 76
SOPA DE LEGUMES ] SALADA: CENOURA LIP: 6G
FRUTA: LARANJA CHA FRUTA: MACA CHO: 43G

SODIO: 62,98MG

ARROZ, FEIJAO KCAL: 462,77KCAL

- ARROZ, FRANGO ENSOPADO PAO COM OVO MEXIDO PTNA: 15G
SOPA DE FEIIAO SACIl_x:f:AI%SESPAODLﬁO MINGAU PRESTIGIO COM LEGUMES CHA GELADO LIP: 12G
: FRUTA: BANANA CHO: 75G

FRUTA: MELANCIA SODIO: 138,98MG

KCAL: 56,91KCAL

CALDO DE AIPIM COM ElTF)Ng:GZG
CARNE DESFIADA uPoe
SODIO: 9,76MG

Documento assinado digitalmente

Documento assinado digitalmente ELIZABETH ALVES COSTA
LAIZ BAIAK DA SILVA W Data: 23/10/2026 15:57:24-0300
M Data: 27/10/2026 09:25:59-0300 Verifique em https://validar.iti.gov.br
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Laiz Baiak da Silva Elizabeth Alves Costa
Nutricionista RT Nutricionista QT

CRN8 7223 CRNS8 14606



LANCHE DA
MANHA/TARDE

ALMOGCO/JANTAR

FERIADO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — MATERNAL I, lll, infantil 4

NOVEMBRO 2026

MINGAU DE PRESTIGIO

CHOCOLATE QUENTE
(sem adigdo de agucar)
PAO COM MANTEIGA

(sem adigdo de agucar)
BISCOITO POLVILHO

RECESSO

SOPA DE LEGUMES
FRUTA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO
OVO MEXIDO
SALADA: CHUCHU COZIDO

POLENTA COM CARNE MOIDA
SALADA: CENOURA RALADA
FRUTA: BANANA

FRUTA: MAGA

SALADA: CENOURA

FRUTA: LARANJA

LANCHE DA CHOCOLATE QUENTE CHA VITAMINA DE BANANA CHOCOLATE QUENTE CHA
MANHA/TARDE (sem adicdo de agucar) (sem adicdo de agucar) (sem adicdo de aglicar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de acucar)
BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA BISCOITO DE POLVILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO
N ) e RISOTO DE CARNE
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA ARROZ, PURE DE BATATA,
ALMOGO/JANTAR CANJA DE GALINHA COM LEGUMES REFOGADO SOPA DE CARNE COM LEGUMES FRANGO ENSOPADO FRUTA: MANGA

SALADA:BETERRABA

FRUTA: MELANCIA

SALADA: COUVE PICADA
FRUTA: MANGA

CHA CHOCOLATE QUENTE CHA
LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agticar) MINGAU DE AVEIA COM BANANA (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA (sem adico de agcar) PAO COM MANTEIGA
ARROZ, FEIJAO
RISOTO DE FRANGO COM QUIRERINHA CARNE MOIDA COM
ALMOCO/JANTAR SOPA DE LEGUMES LEGUMES CARNE MOIDA AO MOLHO BATATA

SALADA: BETERRABA

FERIADO

FRUTA: MELANCIA

FRUTA: MANGA

CHA
5 CHOCOLATE QUENTE
LANCHE DA . C~HA , CHOCO.LANTE QUENTE VITAMINA DE ABACATE o . (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) BISCOITO SALGADO (sem adicdo de agucar)
BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA BOLO DE CHOCOLATE COM
BANANA
B ARROZ, FEIJAO 5 ; .
SOPA DE FEJAO COM QUIBE ASSADO MACARRAO COM CARNE MOIDA |  ARROZ, FEUAO, OMELETE SOPA DE CARNE COM
ALMOCO/JANTAR LEGUMES SALADA: REPOLHO SALADA: PEPINO PICADO COM LEGUMES LEGUMES

SALADA: BETERRABA

FRUTA: BANANA

CHA
LANCHE DA (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO
CALDO DE AIPIM COM
ALMOCO/JANTAR CARNE DESFIADA

FRUTA: LARANJA

KCAL: 323,75KCAL
PTNA: 10G

LIP:9G

CHO: 51G

SODIO: 137,74MG

KCAL: 560,31KCAL
PTNA: 18G

LIP: 15G

CHO: 89G

SODIO: 277,38MG

KCAL: 371,73KCAL
PTNA: 12G

LIP: 11G

CHO: 58G

sODIO: 222,18MG

KCAL: 616,04KCAL
PTNA: 18G

LIP: 19G

CHO: 94G

SODIO: 285,49MG

KCAL: 60,07KCAL
PTNA: 2G

LIP:1G

CHO: 11G
SODIO: 23,60MG

gov.

Documento assinado digitalmente

LAIZ BAIAK DA SILVA
Data: 27/10/2026 09:37:01-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

CRN8 7223

Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT

Elizabeth Alves Costa
Nutricionista QT

CRNS8 14606

govbr

Documento assinado digitalmente

ELIZABETH ALVES COSTA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA AS ZERO LACTOSE — NOVEMBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL

KCAL: 264,19KCAL

BISCOITO DOCE ZERO LACTOSE SOPA DE LEGUMES ARROZ, FEUAOS’UFIQZOFA DE CARNE PTNA: 7G
FERIADO RECESSO CHOCOLATE BATIDO ZERO LIP: 8G
LACTOSE FRUTA: MANGA SALADA: CHUCHU CHO: 43G

SODIO: 66,13MG

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA ARROZ, FEIJAO KCAL: 553,50KCAL

CANJA DE GALINHA CONSI:EEISJAME:?E;ELOR?AADO FLOCOS DE CEREAIS COM LEITE FAROFA DE OVO PAO COM FRANGO DESFIADO E;N?SéGG
FRUTA: MELANCIA ZERO LACTOSE SALADA:BETERRABA CHA GELADO COM LIMAO CHO: 88G

FRUTA: BANANA SODIO: 143,84MG

ARROZ, FEIJAO KCAL: 251,99KCAL
RISOTO DE FRANGO BISCOITO DOCE ZERO LACTOSE | O % MOIDA COM BATATA FERIADO PTNA: 76
SOPA DE LEGUMES - SALADA: CENOURA LIP: 6G
FRUTA: LARANJA CHA FRUTA: MACA CHO: 436G

SODIO: 62,98MG

ARROZ, FEIJAO KCAL: 462,77KCAL

SOPA DE FEIJAO QUIBE ASSADO MINGAU DE PRESTIGIO ZERO ARROZ'C(I;T\:TSGOUT\'A\I:SPADO PRO (é:?_:xl g:&DM;XIDO ETPNQZéSG
FRUTA: MELANCIA SALADA: REPOLHO LACTOSE FRUTA: BANANA CHO: 75G

SODIO: 138,98MG

KCAL: 56,91KCAL

CALDO DE AIPIM COM ElTF)Ng:GZG
CARNE DESFIADA uPoe
SODIO: 9,76MG

. . Documento assinado digitalmente
Decumento assinado digitalmente

ELIZABETH ALVES COSTA
LAIZ BAIAK DA SILVA W Data: 23/10/2026 15:57:24-0300
W Data: 27/10/2026 09:25:59-0300 Verifique em https://validar.iti.gov.br
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Laiz Baiak da Silva Elizabeth Alves Costa
Nutricionista RT Nutricionista QT

CRN8 7223 CRNS8 14606



