SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLAS — MARGO 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
RECESSO FERIADO RECESSO RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO E ISCAS DE
SALADA DE CENOURA CARNE SUINA

SALADA DE BETERRABA

CANIJICA ARROZ, FEIJAO E CARNE COZIDA PAO COM CARNE MOIDA E

MACARRAO COM FRANGO ARROZ E PEIXE ENSOPADO
DESFIADO AO MOLHO DE SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO SUCO NATURAL
TOMATE FRUTA FRUTA
SALADA DE CENOURA
| omi [ oA [ om® [ ba2 [ pbAz |
SOPA DE LEGUMES ARROZ, FEIJAO E OVOS MEXIDOS VITAMINA DE MORANGO E POLENTA COM MOLHO DE MACARRAO COM
FRUTA COM REPOLHO BISCOITO FRANGO ALMONDEGAS
SALADA DE BETERRABA
| oma [ bm2s [ omwe | obaz [ bas |
CANJA ARROZ, FEIJAO E ISCAS DE CARNE FLOCOS DE CEREAIS COM MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ
COM LEGUMES LEITE SALADA DE REPOLHO OMELETE
FRUTA FRUTA SALADA DE REPOLHO
COLORIDO

RISOTO DE CARNE COM
LEGUMES
FRUTA

Cardapio sujeito a alteragao com aprovagao prévia pelo Departamento de Alimentagdo Escolar.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA MARGO DE 2025

BERGARIO

REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
LANCHE DA .
~ Banana Mamao
MANHA/TARDE
RECESSO FERIADO RECESSO Arroz
ALMOGO/JANTAR Risotinho de frango desfiado .
Carne cozida com batata e
com legumes
cenoura
REFEICAO/DIA 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
LANCHE DA Maga raspadinha .
MANHA/TARDE Banana Manga Salada de frutas Suco de laranja com couve
Arroz
Puré de batata . Arroz
i5 i3 Creme de aipim com carne .
ALMOCO/JANTAR Sopa de feijdo com legumes e Feijdo Carne moida : : Feijfio
carne desfiada Omelete . cozida desfiada :
T Salada de beterraba cozida Frango desfiado com legumes
Salada de Brécolis
REFEIC[\O/DIA 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
LANCHE DA o - .
MANHA/TARDE Mamao Manga Maca Banana Suco de laranja com cenoura
Arroz Polenta Arroz
ALMOGO/JANTAR Sopa de legumes com frango feijdo Creme de abobora com carne Frango desfiado ao molho de Carne moida com batatinha

Ovos mexidos
Salada de chuchu

cozida desfiada

tomate e cenoura picadinha
Salada de brécolis

Salada de cenoura

REFEICAO/DIA 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
LANCHE DA . . ~ .
MANHA/TARDE Mamao Banana Salada de frutas Laranja Maga raspadinha
Arroz Arroz
ALMOGO/JANTAR Canja feijdo Sopa de feijzo Pure de batata com cenoura Feijo
Carne cozida desfiada Carne moida Omelete de legumes
Salada de cenoura Salada de brocolis
REFEICAO/DIA 31/03
LANCHE DA Banana
MANHA/TARDE
Risotinho de carne com
ALMOGO/JANTAR

legumes

* Cardapio sujeito a altera¢do conforme sazonalidade.

* Bebés de 6 a 8 meses: consisténcia papa (amassadinho com o garfo);

* Bebés de 9 a 11 meses: alimentos picados em pedacos pequenos, carnes desfiadas, verduras cozidas e picadas.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA MARGO DE 2025

MATERNAL

REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
Cha Vitamina de morango
LANCHE DA i .
~ (sem aglcar) (sem agucar)
MANHA/TARDE . . . i
RECESSO FERIADO RECESSO Biscoito salgado com manteiga Pao com manteiga
Arroz
ALMOCO/JANTAR Risoto de frango .
i Carne cozida com legumes
Salada de cenoura cozida
Fruta
REFEICAO/DIA 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
LANCHE DA cha Chocolate Batido (Semc: aucar) Vitamina de frutas Suco de abacaxi
MANHA/TARDE (sem agucar) (sem agucar) Bolo de banarcla com aveia (sem agucar) (sem agucar)
P3o com manteiga P30 com manteiga (sem agiicar) P3o com manteiga P3do com manteiga
Arroz Macarrdo sem glaten Arroz
Sopa de feijio Feijso Carne moida Creme de aipim com carne cozida feijao
ALMOGO/JANTAR Fruta Omelete Salada de beterraba desfiada Frango com legumes
Salada de alface Fruta Fruta
REFEICAO/DIA 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
Suco de morango
/ Cha
) ) Cha (sem agucar) Chocolate batido .
LANCHE DA Mingau de aveia comlbanana (sem agiicar) Bolo de cacau com banana (sem agticar) ) (sem agucar)
MANHA/TARDE (sem adicdo de agucar) P30 com manteiga (sem adicdo de agucar) P30 com manteiga Pdo com ‘d?ce de balmana
(sem adigdo de agticar)
Arroz ~ ,
Sopa de legumes feijio Macarrdo (sem gluten) Polenta Arroz
ALMOGCO/JANTAR Fruta Ovos mexidos carne cozida desfiada ao molho Frango ao molho Feijdo
Salada de alface Fruta Salada de beterraba Carne moida com legumes
REFEICAO/DIA 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
LANCHE DA Cha Vitamina de frutas com aveia Chocolate quente Cha Sl;gsr:zagj:sm
MANHA/TARDE (sem agdicar) (sem agucar) (sem aguicar) (sem acticar) Bolo de ccenoura
P3o com manteiga P3o com manteiga P3o com manteiga P3o com manteiga o .
(sem adigdo de agucar)
Canja Arroz ~ , Arroz
ALMOGO/JANTAR Fruta feijio Sopa de feijdo Macacr;arif;?iimen) Feijdo
Carne cozida com batata Fruta Omelete de legumes
Salada de chuchu e cenoura
Salada de alface Fruta
REFEICAO/DIA 31/03
LANCHE DA cha
MANHA/TARDE (sem aguicar)
P3do com manteiga
Risoto de carne
ALMOGCO/JANTAR Salada de beterraba

Fruta

* Cardapio sujeito a alteragdo conforme sazonalidade.

Laiz Baiak da Silva

Nutricionista - CRN8 7223
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