SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE - BERGARIO E MATERNAL 1

JUNHO 2026

LANCHE DA

SOPA DE LEGUMES

BATATA
SALADA: ALFACE PICADA

LANCHE DA BANANA COM AVEIA ~
~ MAMAO COM AVEIA PICADO MORANGO PICADO
MANHA/TARDE AMASSADA
ARROZ, CALDINHO DE FEIJAO,
CARNE COZIDA DESFIADA COM A
ALMOGO/JANTAR MACARRAO PICADINHO COM

FRANGO
SALADA: ALFACE PICADO

FERIADO

RECESSO

PICADINHA

~ A MAMAO PICADO MORANGO PICADO
MANHA/TARDE MANGA PICADA MAGCA RASPADINHA BANANA PICADA
ARROZ, CALDINHO DE FEJAO E ARRQZ’ CALDINHO DE POLENTA COM FRANGO
A CARNE MOIDA COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO FEIAO, OVO MEXIDO DESFIADO E BROCOLIS
ALMOCO/JANTAR SOPA DE FEJAO SALADA: CENOURA COZIDA

COZIDO PICADINHO

CARNE COZIDA DESFIADA

MOIDA

E COUVE REFOGADA PICADINHA

LANCHE DA ~ BANANA COM AVEIA .
MANHA/TARDE MAGA RASPADINHA AMASSADA MAMAO PICADO MANGA PICADA LARANJA LIMA PICADA
ARROZ, CALDINHO DE FEIAO,
ARROZ, CALDINHO DE FEJAO CARNE COZIDA PICADINHA
’ ¢ CANJA DE GALINHA
ALMOCO/JANTAR CALDINHO DE AIPIM COM PURE DE BATATA COM CARNE FRANGO COZIDO PICADINHO COM AIPIM

LANCHE DA - -
. MACA AMASSADA
MANHA/TARDE MORANGO PICADO MAMAO PICADO BANANA PICADA G MANGA PICADA

ARROZ, CALDINHO DE
I FENJAO, OVOS COZIDOS

ARROZ, CALDINHO DE FEIJAO, POLENTA COM ERANGO E COUVE PURE DE BATATA SALSA COM

ALMOGO/JANTAR CANJA CARNE COZIDA COM BATATA E REFOGADA PICADINHA PICADINHO CARNE MOIDA
CENOURA PICADINHA SALADA: CENOURA COZIDA SALADA: ALFACE PICADA
PICADA

LANCHE DA BANA::\';::;Z'D%ACAU MORANGO PICADO
MANHA/TARDE
SOPA DE FEIJAO COM
ALMOCO/JANTAR LEGUMES SOPA DE LEGUMES
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ENERGIA: 142,80KCAL
PTNA(g): 5G
LIPIDEOS(g): 3G
CARBOIDRATOS(g): 24G
SODIO (mg): 25,48 MG

ENERGIA: 228,74KCAL
PTNA(g): 8G
LIPIDEOS(g): 6G
CARBOIDRATOS(g): 35G
SODIO (mg): 48,21MG

ENERGIA: 279,03MG
PTNA(g): 11G
LIPIDEOS(g): 6G
CARBOIDRATOS(g): 45G
SODIO (mg): 39,52MG

ENERGIA: 242,76 MG
PTNA(g): 9G
LIPIDEOS(g): 7G
CARBOIDRATOS(g): 36G
SODIO (mg): 44,49MG

ENERGIA: 62,85G
PTNA(g): 2G
LIPIDEOS(g): 0G
CARBOIDRATOS(g): 13G
SODIO (mg): 1,21MG
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA DIETAS ESPECIAIS - CELIACO

JUNHO 2026
LANCHE DA ' (EHA ) CHOCO'LAFJTE QUENTE CHA ENERGIA: 354,96KCAL
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) BISCOITO SEM GLUTEN PTNA(g): 11G
/ BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN LIPIDEOS(g): 11G
ARROZ, FEIJAO, CARNE COM .
4 ’ FERIADO RECESSO CARBOIDRATOS(g): 54G
ALMOGCO/JANTAR SOPA DE LEGUMES (SEM BATATA POLENTA COM FRANGO SODIO (mg): 115,06MG
GLUTEN) SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO
FRUTA FRUTA

LANCHE DA CHA CHOCOLATE QUENTE oA CHOCOLATE QUENTE CHA ENERGIA: 655,53KCAL
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (sem adi¢do de acticar) BISCOITO SEM GLUTEN (sem adigdo de agucar) (sem adicdo de aglcar) PTI\’IA(g): 22G
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN LIPIDEOS(g): 23G
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA _ POLENTA COM FRANGO CARBOIDRATOS(g): 93G
ALMOCO/JANTAR (MACiOREQOD EEF,\E,:JGAFUTEN) REFOGADA RISOTO DE FRANGO ARROZ,\'AFE';:('IJSS' ovo SALADA: VAGEM COM SODIO (mg): 179,26MG
: FRUTA SALADAVAGEN FRUTA SALADA: CENOURA COZIDA CENOE’:ST?AOZ'DA

LANCHE DA CHOCOLATE QUENTE CHA VITAMINA DE BANANA CHA CHOCOLATE QUENTE
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) ENERGIA: 751,23KCAL
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN PTNA(g): 26G
ARROZ, FEIJAO, CARNE COM | LIPIDEOS(g): 25G
MACARRAO COM CARNE ARROZ, FEIJAO, FRANGO ASSADO AIPIM
; 4 4 CANJA DE GALINHA CARBOIDRATOS(g): 106G
ALMOGO/JANTAR CALDINHO DE AIPIM COM MOIDA (SEM GLUTEN) SALADA: COUVE SALADA: CENOURA &

CARNE DESFIADA SODIO (mg): 210,46MG

SALADA: REPOLHO FRUTA FRUTA

) A CHOCOLATE QUENTE ) ENERGIA: 715,02KCAL
LANCHE DA CHA (sem adigo de agicar) | CHOCOMATE QUENTE (sem A dicso de acd CHA (sem adigdo de aglicar) | o\ v 5o
MANHA/TARDE BISCOITO SEM GLUTEN adicdo de aticar) (sem adicdo de acucar) (sem adigdo de agucar) BISCOITO SEM GLUTEN (e):
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN LIPIDEOS(g): 28G
N - < - CARBOIDRATOS(g): 94G
CANIA ARROZ, FEIIKO, CARNE MOIDA QUIRERA COM FRANGO AO ARROZ, FEURO, OMELETE | pOLENTA + CARNEMOIDA | o o0 zoigglMG
ALMOCO/JANTAR FRUTA COM BATATA CALAFA: COUVE DE LEGUMES SALADA: ALFACE (me): 204,
SALADA: REPOLHO : SALADA: CENOURA FRUTA
FRUTA
CHOCOLATE QUENTE CHA ENERGIA: 241,46KCAL
LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) PTNA(g): 9G
MANHA/TARDE BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN LIPIDEOS(g): 8G
SOPA DE FEIJAO COM CARBOIDRATOS(g): 34G
N MACARRAO COM CARNE SODIO (mg): 135,45MG
LEGUMES (MACARRAO MOIDA (SEM GLUTEN)
ALMOCO/JANTAR SEIV|I: ;—;GLTJ/IEN) EALADA: COUVE
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA ESCOLAS — JUNHO 2026

SEGUNDA-FEIRA

SOPA DE LEGUMES

SOPA DE FEIJAO

CALDO DE AIPIM COM
CARNE DESFIADA

CANJA

SOPA DE FEIJAO

TERCA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, CARNE COM
BATATA
SALADA: ALFACE
FRUTA

ARRO?Z, FEIJAO, QUIBE ASSADO
SALADA: VAGEM
FRUTA

ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE
MILHO COM CARNE SUINA
SALADA: REPOLHO
FRUTA

ARROZ, FEIJAO, PEIXE AO MOLHO
COM LEGUMES
SALADA: REPOLHO
FRUTA

MACARRAO COM CARNE MOIDA

QUARTA-FEIRA

MINGAU DE AVEIA COM
CHOCOLATE E BISCOITO
SALGADO

FLOCOS DE CEREAIS COM
LEITE

CHOCOLATE QUENTE
BISCOITO SALGADO

BOLO DE FUBA
CHA QUENTE

QUINTA-FEIRA

FERIADO

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
SALADA: CENOURA
FRUTA

ARROZ, FRANGO ASSADO E CREME
DE MILHO
SALADA: VAGEM
FRUTA

POLENTA COM CARNE MOIDA
SALADA: COUVE
FRUTA

SEXTA-FEIRA

RECESSO

POLENTA COM FRANGO
SALADA: VAGEM E CENOURA
COZIDA

MACARRAO COM CARNE MOIDA
SALADA: CENOURA

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO

MEDIA SEMANAL

ENERGIA: 254,58KCAL
PTNA(g): 6G
LIPIDEOS(g): 6G
CARBOIDRATOS(g): 45G

SODIO (mg): 90,63MG

ENERGIA: 488,03KCAL
PTNA(g): 17G
LIPIDEOS(g): 14G
CARBOIDRATOS(g): 75G
SODIO (mg): 144,77MG

ENERGIA: 573,23KCAL
PTNA(g): 19G
LIPIDEOS(g): 16G
CARBOIDRATOS(g): 89G
SODIO (mg): 189,77MG

ENERGIA: 490,45KCAL
PTNA(g): 17G
LIPIDEOS(g): 14G
CARBOIDRATOS(g):75G
SODIO (mg): 194,90MG

ENERGIA: 183,38G

gov.

SALADA: ALFACE PTNA(g): 8G
FRUTA LIPIDEOS(g): 3G
CARBOIDRATOS(g): 32G
SODIO (mg): 28,60MG
Documento assinado digitalmente
Documento assinado digitalmente ELIZABETH ALVES COSTA
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Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT
CRNS8 7223
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Elizabeth Alves Costa

Nutricionista QT
CRNS8 14606




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA JORNADA AMPLIADA (ALMOGO) — JUNHO 2026

SEGUNDA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO,
OMELETE COM
LEGUMES
SALADA: ALFACE

ARROZ, FEIJAO E
OVOS MEXIDOS
SALADA: CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
FAROFA DE OVO
SALADA: COUVE

ARROZ, FEIJAO,
OMELETE
SALADA: CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS
SALADA: COUVE

TERCA-FEIRA

MACARRAO COM FRANGO
SALADA: REPOLHO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES
SALADA: ALFACE

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ASSADO
SALADA: VAGEM

SOPA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PORCO COM LEGUMES
SALADA: VAGEM

QUARTA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA: ALFACE

MACARRAO COM CARNE
MOIDA
SALADA: COUVE

SOPA DE LEGUMES COM
CARNE

ARROZ, FEIJAO, PEIXE
ASSADO COM LEGUMES
SALADA: REPOLHO

QUINTA-FEIRA

FERIADO

SOPA DE FEIJAO

MACARRAO COM CARNE
MOIDA
SALADA: REPOLHO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
LEGUMES
SALADA: CENOURA

SEXTA-FEIRA

MEDIA SEMANAL

RECESSO

ARROZ, FEIJAO, PEIXE
ENSOPADO
SUCO DE FRUTA

RISOTO DE FRANGO
SUCO DE FRUTA

ARROZ, FEJAO, QUIBE
ASSADO
SALADA: REPOLHO
SUCO DE FRUTA

ENERGIA: 340,07KCAL
PTNA(g): 10G
LIPIDEOS(g): 14G
CARBOIDRATOS(g): 45G
SODIO (mg): 50,74MG

ENERGIA: 512,85KCAL
PTNA(g): 19G
LIPIDEOS(g): 16G
CARBOIDRATOS(g): 69G
SODIO (mg): 71,7MG

ENERGIA: 618,64KCAL
PTNA(g): 21G
LIPIDEOS(g): 16G
CARBOIDRATOS(g): 94G
SODIO (mg): 64,4MG

ENERGIA: 557,51KCAL
PTNA(g): 16G
LIPIDEOS(g): 22G
CARBOIDRATOS(g): 71G
SODIO (mg): 35,45MG

ENERGIA: 229,48KCAL
PTNA(g): 7G
LIPIDEOS(g): 9G
CARBOIDRATOS(g): 29G
SODIO (mg): 51,47MG
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA JORNADA AMPLIADA (ALMOGO) — JUNHO 2026

Documento assinado digitalmente
ub LAIZ BAIAK DA SILVA
g Data: 27/05/2026 09:57:24-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Laiz Baiak da Silva Elizabeth Alves Costa

Nutricionista RT Nutricionista QT
CRNS8 7223 CRN8 14606



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — MATERNAL I, lll, infantil 4

JUNHO 2026
LANCHE DA CHA CHOCOLATE QUENTE MINGAU AVEIA COM CHOCOLATE ENERGIA: 354,96KCAL
MANHA /TARDE (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) E BISCOITO SALGADO PTNA(g): 11G
/T BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA LIPIDEOS(g): 11G
ARROZ, FEIJAO, CARNE COM )
POLNETA COM FRANGO FERIADO RECESSO C:i\RBOIDRATOS(g). 54G
ALMOCO/JANTAR SOPA DE LEGUMES BATATA SALADA: REPOLHO SODIO (mg): 115,06MG
co/ FRUTA SALADA: ALFACE :
FRUTA

LANCHE DA CHA CHOCOLATE QUENTE MINGAU AVEIA COM CHOCOLATE CHOCOLATE QUENTE oA ENERGIA: 655,53KCAL
MANHA/TARDE (sem adigdo de actcar) (sem adigdo de agucar) BISCOITO POLVILHO (se~m adicdo de agucar) (sem adicdo de agucar) PTNA(g): 22G
BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA BISCOITO DE POLVILHO LIPIDEOS(g): 236
j ARROZ, FEUAO, QUIBE ASSADO ARROZ, FEIJAO, OVO POLENTA COM FRANGO & '
ALMOCO/JANTAR SOPARE RO SALADA: VAGEM RISOTO 2 TaANGO MEXIDO SALADA: VAGEM E CENOURA | CARBOIDRATOS(g): 93G
SALADA: CENOURA FRUTA SODIO (mg): 179,26MG

CHOCOLATE QUENTE CHA VITAMINA DE BANANA COM CHA CHOCOLATE QUENTE
LANCHE DA . , - , AVEIA . . - . .
MANHA/TARDE (sem adi¢do de agucar) (sem adi¢do de agucar) (sem adicio de acticar) (sem adi¢do de agucar) (sem adi¢do de aglicar) ENERGIA: 751,23KCAL
BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO PT[tlA(g); 26G
ARROZ, FEIJAO, CARNE COM LIPIDEOS(g): 25G
CALDO DE AIPIM COM ~ . ARROZ, FEIJAO, FRANGO ASSADO AIPIM .
’ ’ CANJA DE GALINHA CARBOIDRATOS(g): 106G
ALMOGO/JANTAR CARNE DESFIADA MACARSiAUO_\;/?'\:EiAOTmEOMOIDA SALADA: COUVE SALADA: CENOURA sODIO (mg): 210,46MG
FRUTA : FRUTA FRUTA 8): 210

MINGAU DE CHOCOLATE COM CHOCOLATE QUENTE
LANCHE DA CHA (sem adigdo de agucar) CHOCO.L'?TE QUE[\ITE BANANA - . CHA (sem adig&o de agucar) ENERGIA: 715,02KCAL
MANHA/TARDE BISCOITO SALGADO (sem adigo de agucar) (sem adicio de aguicar) (sem adicao de agucar) BISCOITO POLVILHO
PAO COM MANTEIGA BISCOIT(;; DE POL(ilILHO PAO COM MANTEIGA PT'\,IA(g)' 236
A POLENTA COM CARNE MOIDA LIPIDEOS(g): 28G
y CANJA ARROZ, FEIJAO, CARNE COZIDA QUIRERINHA COM FRANGO ARROZI:)EFELléga:N(I)E'\S/'ELETE CARBOIDRATOS(g): 94G
ALMOCO/JANTAR COM BATATA E CENOURA SALAFA: COUVE ) . )

FRUTA SALADA: REPOLHO FRUTA SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE SODIO (mg): 204,91MG

FRUTA

CHOCOLATE QUENTE CHA .
LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) ENERGIA: 241,46KCAL
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO BOLO DE LARANJA PTNA(g): 9G

LIPIDEOS(g): 8G
CARBOIDRATOS(g): 34G

SOPA DE FELAO COM MACARRAO COM CARNE MOIDA

ALMOGO/JANTAR LEFGRlLJJ';/':S SALADA: COUVE SODIO (mg): 135,45MG
Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO ZERO LACTOSE - JUNHO 2026

SEGUNDA-FEIRA

SOPA DE LEGUMES

SOPA DE FEIJAO

CALDO DE AIPIM COM
CARNE DESFIADA

CANJA

SOPA DE FEIJAO COM

TERCA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, CARNE COM
BATATA
SALADA: ALFACE
FRUTA

ARRO?Z, FEIJAO, QUIBE ASSADO
SALADA: VAGEM
FRUTA

ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE
MILHO COM CARNE SUINA
SALADA: REPOLHO
FRUTA

ARROZ, FEIJAO, PEIXE AO MOLHO
COM LEGUMES
SALADA: REPOLHO
FRUTA

MACARRAO COM CARNE MOIDA

QUARTA-FEIRA

MINGAU DE AVEIA COM
LEITE ZERO LACTOSE E
CHOCOLATE + BISCOITO
SALGADO (SEM LACTOSE)

FLOCOS DE CEREAIS COM
LEITE ZERO LACTOSE

CHOCOLATE QUENTE (LEITE
ZERO LACTOSE)
BISCOITO SALGADO

BOLO DE FUBA
CHA QUENTE
(ZERO LACTOSE)

QUINTA-FEIRA

FERIADO

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
SALADA: CENOURA
FRUTA

ARROZ, FRANGO ASSADO E CREME
DE MILHO
SALADA: VAGEM
FRUTA

POLENTA COM CARNE MOIDA
SALADA: COUVE
FRUTA

SEXTA-FEIRA

RECESSO

POLENTA COM FRANGO
SALADA: VAGEM E CENOURA
COZIDA

MACARRAO COM CARNE MOIDA
SALADA: CENOURA

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO

MEDIA SEMANAL

ENERGIA: 254,58KCAL
PTNA(g): 6G
LIPIDEOS(g): 6G
CARBOIDRATOS(g): 45G

SODIO (mg): 90,63MG

ENERGIA: 488,03KCAL
PTNA(g): 17G
LIPIDEOS(g): 14G
CARBOIDRATOS(g): 75G
SODIO (mg): 144,77MG

ENERGIA: 573,23KCAL
PTNA(g): 19G
LIPIDEOS(g): 16G
CARBOIDRATOS(g): 89G
SODIO (mg): 189,77MG

H
N
\

ENERGIA: 490,45KCAL
PTNA(g): 17G
LIPIDEOS(g): 14G
CARBOIDRATOS(g):75G
SODIO (mg): 194,90MG

ENERGIA: 183,38G

gov.

Data: 27/05/2026 10:13:51-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT
CRNS8 7223

gov

Data: 27/05/2026 10:10:12-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Elizabeth Alves Costa

Nutricionista QT
CRNS8 14606

LEGUMES SALADA: ALFACE PTNA(g): 8G
FRUTA LIPIDEOS(g): 3G
CARBOIDRATOS(g): 32G
SODIO (mg): 28,60MG
Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
LAIZ BAIAK DA SILVA ELIZABETH ALVES COSTA




