SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLAS — ABRIL 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

SOPA DE FEIJAO FLOCOS DE CEREAIS COM QUIRERINHA MACARRAO
LEITE FRANGO COM LEGUMES ALMONDEGAS AO MOLHO DE
SALADA DE REPOLHO TOMATE

SALADA DE BETERRABA COZIDA

SOPA DE LEGUMES ARROZ MACARRAO PAO COM OVO
FEIJAO CANJICA CARNE MOIDA FRUTA
CARNE COZIDA SALADA DE REPOLHO

SALADA DE ALFACE

ARROZ CHA
RISOTO DE FRANGO FEAO BOLO DE CHOCOLATE RECESSO FERIADO
SALADA DE BETERRABA REPOLHO COM OVO FRUTA
| oma | om2z [ oms [ pbA2a [ bmx»s
VITAMINA DE FRUTAS MACARRAO ARROZ
FERIADO CANJA BISCOITO ALMONDEGAS OMELETE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE REPOLHO COLORIDO
FRUTA
| omws | o [ omo [ [ ]
SOPA DE FEIJAO ARROZ FLOCOS DE CEREAIS C/ LEITE
FEUAO FRUTA
CARNE COZIDA
SALADA DE ALFACE

Cardapio sujeito a alteragdo com aprovagao prévia pelo Departamento de Alimentagao Escolar.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA ABRIL DE 2025

BERGARIO

REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
LANCHE DA . ~ . ~
~ Banana Laranja Maga raspadinha Mamao
MANHA/TARDE
ALMOCO/JANTAR Arroz Puré de batata Arroz
Sopa de Legumes Carne cozida com batata salsa Carne moida Feijdo

salada de cenoura cozida

Salada de Beterraba cozida

Frango desfiado com legumes

REFEICAO/DIA 07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
LANCHE DA - . N Banana )
MANHA/TARDE Maca raspadinha Mamao Manga Suco de laranja com couve
Arroz Risotinho de frango ?T?Z Sopa de legumes
i Feijao Salada de cenoura cozida eljao
ALMOGO/JANTAR Sopa de feijdo Carne cozida desfiada Omelete Fruta
Salada de Brécolis cozido Salada de beterraba cozido
REFEICAO/DIA 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
LANCHE DA o ~ .
MANHA/TARDE Mamiao Banana Maga raspadinha
Arroz Creme de mandioquinha com RECESSO FERIADO
ALMOGCO/JANTAR Canja Feijdo e desf?a o
Carne moida com legumes g
REFEICAO/DIA 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
LANCHE DA . « ) I
MANHA/TARDE Laranja Maga raspadinha Banana Suco de laranja lima
FERIADO Arroz Polenta Arroz
ALMOCO/JANTA Sopa de L Feijao Carne moida Feijdo
MOCO/JANTAR Opa de Legumes Frango desfiado com legumes Salada de brécolis Ovos mexidos
fruta Salada de brécolis
REFEICAO/DIA 28/04 29/04 30/04
LANCHE DA ~ . ~
MANHA/TARDE Banana Maca raspadinha Mamado
Arroz
ALMOCO/JANTAR Risotinho de carne com Feijdo Sopa de feijso

legumes

Carne cozida desfiada
Salada de chuchu cozido

* Cardapio sujeito a alteragdo conforme sazonalidade.
* Bebés de 6 a 8 meses: consisténcia papa (amassadinho com o garfo);

Laiz Baiak da Silva

* Bebés de 9 a 11 meses: alimentos picados em pedacgos pequenos, carnes desfiadas, verduras cozidas e picadas.

Nutricionista — CRN8 7223
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA ABRIL DE 2025

MATERNAL

REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04
Ché Vitamina de frutas Chocolate Batido
LANCHE DA i
~ (sem agucar) Mingau de avelalcom banana (sem agucar) (sem agucar)
MANHA/TARDE P3o com manteiga {sem agiicar) Biscoito salgado P30 com manteiga
ALMOGO/JANTAR Sopa de feijfio ‘ Arroz Quirerinha Macarrdo
Fruta Carne cozida com batata salsa Frango com legumes Almondegas ao molho de tomate
salada de cenoura cozida Salada de Beterraba cozida Salada de alface
REFEICAO/DIA 07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
. Suco de abacaxi
cha Chocolate Batido y Cha Vitamina d
LAN(E.HE DA (sem a;au’car) (sem agdcar) Bolo d (Ss nr:‘aguca ?n . (sem agaﬂcar) I ar(nslenri ait?;: :)a e
MANHA/TARDE P3o com manteiga P30 com manteiga 0lo e(seirin ?m;cc:r) aveia P3o com manteiga P3ao com manteiga
Sopa de legumes Arroz AI’{'SZ Macarrdo com carne moida
Fruta Feijdo Risoto de frango Feijdo Salada de tomate
ALMOGO/JANTAR Carne cozida desfiada Salada de cenoura cozida Omelete
Salada de alface Salada de beterraba cozido
REFEICAO/DIA 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
LANCHE DA Cha Vitamina de banana Cha (sem agucar)
MANHA /TARDE (sem agucar) (sem agtcar) Bolo de banana com aveia e cacau
/ Biscoito salgado P3o com manteiga (sem adigdo de agucar)
Cania Polenta Arroz, Feijdo RECESSO FERIADO
ALMOGO/JANTAR Fru'ga Frango desfiado Carne moida com legumes
Salada de chuchu cozido Fruta
REFEICAO/DIA 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
LANCHE DA Cha Chocolate quente Vitamina de frutas com aveia Cha
~ (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar)
MANHA/TARDE Biscoito salgado P3o com manteiga P3o com manteiga Pdo com manteiga
FERIADO Macarra
Sopa de Legumes Arroz, Feijdo AImondeag;i aiomolho Arroz, Feijdo
ALM ANTAR mexi !
0co/J Fruta Ovos mexidos . Salada de alface Frango desfiado com legumes
Salada de cenoura cozida
Fruta
REFEICAO/DIA 28/04 29/04 30/04
) ) . . Cha (sem agucar)
LANCHE DA Cha Vitamina de banana com aveia Bolo de cacau com banana e
~ (sem agucar) (sem agucar) .
MANHA/TARDE Biscoito salgado com manteiga Pdo com manteiga ave'?
(sem aglcar)
. Arroz, Feijdo s
Risoto de carne com legumes ! Sopa de feijdo
ALMOCO/JANTAR g Carne cozida desfiada P L

Fruta

Salada de chuchu cozido

Fruta

* Cardapio sujeito a alteragdao conforme sazonalidade.
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