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1. INTRODUCAO

A alimentacdo escolar possui papel fundamental na promocédo da saude, no
crescimento e desenvolvimento adequado dos estudantes, além de contribuir
diretamente para o rendimento escolar. Para que as refeicoes ofertadas sejam
efetivamente consumidas, é essencial que apresentem boa aceitacao pelos alunos,
considerando aspectos como sabor, aroma, textura e aparéncia.

Nesse contexto, o teste de aceitabilidade é uma ferramenta importante para
avaliar a satisfacao dos estudantes em relacao as preparacoes servidas, permitindo
identificar possiveis ajustes no cardapio e contribuindo para a melhoria continua
da qualidade da alimentacao escolar.

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo foi avaliar a aceitabilidade das
refeicoes ofertadas, por meio da aplicacao do Teste de Aceitabilidade utilizando a
Escala Hedonica, a fim de verificar o nivel de aceitacdo pelos alunos e subsidiar

acoes de adequacao e aprimoramento do cardapio escolar.
2. DESCRICAO DA NECESSIDADE

O referido teste foi aplicado com a finalidade de avaliar a aceitacdo da oferta
alimentar pelos estudantes no periodo matutino, bem como verificar o consumo de
preparacoes completas, como arroz e feijao, tanto no lanche da manha quanto no
almoco. A analise busca contribuir para a melhoria da adeséao as refeicoes oferecidas
e para o adequado atendimento das necessidades nutricionais previstas no cardapio

escolar.

3. ANALISE TECNICA

A avaliacdo foi realizada conforme orientacdoes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), utilizando método da Escala Hedoénica de
aceitabilidade aplicado diretamente com os alunos, obtendo-se os seguintes

resultados:

ESCOLAS PARTICIPANTES
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N° Unidade Escolar Data da N° de Alunos
Aplicacao Avaliados

1 | Escola Municipal Prof* Desauda 06/04/2026 17 alunos
Bosco Costa Pinto

2 | Escola Municipal Dr. Luiz 06/04/2026 7 alunos
Fernando de Freitas

3 | Escola Municipal Rural Benedita 13/04/2026 12 alunos
da Silva

4 | Escola Municipal Miguel 13/04/2026 17 alunos
Schleder

S | Escola Municipal Arlindo de 13/04/2026 S alunos
Castro

Refeicao ofertada no horario do almoco no dia 06/04/2026

Preparacao avaliada Arroz, feijao, ovo mexido e salada de
tomate
N° de alunos avaliados 24 alunos
N° de alunos que aceitaram 12 alunos
N° de alunos que nao aceitaram 12 alunos
Percentual de aceitabilidade 50%

Observacoes:

- Lembrando que foram avaliados no dia 06/04/2026 duas escolas das cinco que

contém jornada ampliada.

Refeicao ofertada no horario do almoco no dia 13/04/2026

Preparacao avaliada

Arroz, feijao, omelete com cenoura

ralada e salada de couve.

N° de alunos avaliados

34 alunos
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N° de alunos que aceitaram 24 alunos

N° de alunos que nao aceitaram 10 alunos

Percentual de aceitabilidade 70%
Observacoes:

- Lembrando que foram avaliados no dia 13/04/2026 trés escolas das cinco que
contém jornada ampliada.

O teste de aceitabilidade realizada por meio da Escala Hedonica contou com a
participacao de 58 alunos, dos quais 36 demonstraram aceitacdo positiva da
refeicao (almoco), resultando em um percentual de 62% de aceitacao.

De acordo com os critérios estabelecidos pelo Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE/FNDE), considera-se satisfatoria a preparacao que atinge indice
minimo de 85% de aceitacdo. Dessa forma, o resultado obtido indica que a
preparacao avaliada nao atingiu o percentual recomendado, demonstrando

necessidade de reavaliacao.

4. RECOMENDACAO

- Manutencao das preparacoes com boa aceitabilidade;

- Avaliacao e possiveis ajustes das preparacdoes com menor aceitacao;

- Continuidade do acompanhamento nutricional das refeicées ofertadas;

- Reforco de acdes de educacdo alimentar e nutricional junto aos alunos, com

incentivo ao consumo das refeicoes.

5. JUSTIFICATIVA DA VIABILIDADE

Recomenda-se analisar os fatores que possam ter influenciado a rejeicdo por parte
dos estudantes, como sabor, textura, temperatura, aparéncia e forma de
apresentacao, visando ajustes na preparacado e posterior reaplicacdo do teste,
garantindo maior adequacao as preferéncias dos alunos, sem comprometer os

padroes nutricionais exigidos.
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Assim, conclui-se que, apesar da participacao significativa dos alunos, o indice de
aceitacao apresentado foi inferior ao parametro minimo estabelecido, sendo
necessario realizar melhorias para aumentar a adesao e reduzir o desperdicio

alimentar.

6. RESPONSAVEL PELA ELABORACAO, REVISAO, SUPERVISAO E EXECUCAO
DO ESTUDO TECNICO

O presente Estudo Técnico foi elaborado e revisado pela Nutricionista QT Elizabeth Alves
Costa, CRN-8 14606, sendo supervisionado e executado pela Nutricionista RT Laiz Baiak
da Silva, CRN-8 7223, com apoio técnico da Nutricionista QT Elizabeth Alves Costa, CRN-
8 14606.

7. APROVACAO DO ESTUDO TECNICO

Aprovado pela Secretaria Municipal de Educacdo em 15 de maio de 2026.

Assinado de forma digital por

Ad riana Assum pgéo Adriana Assumpgao
024.829.999-95 02482999995

Dados: 2026.05.15 13:23:42 -03'00'
Adriana Assumpcao

Secretaria Municipal de Educacao

Documento assinado digitalmente

“b LAIZ BAIAK DA SILVA
g Data: 15/05/2026 13:39:14-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Laiz Baiak da Silva

Nutricionista RT CRNS8 7223

Documento assinado digitalmente
“b ELIZABETH ALVES COSTA
g Data: 15/05/2026 13:34:35-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Elizabeth Alves Costa

Nutricionista QT CRN8 14606
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