SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - FEVEREIRO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

BISCOITO ROSQUINHA ARROZ, FEIJAO, CARNE QUIRERA COM FRANGO

CHA GELADO BATIDO MOIDA + FAROFA DE AO MOLHO
MILHO COM LEGUMES SALADA: REPOLHO
SALADA: ALFACE
FRUTA
| obmoe | obmo [ bAam | bz [ pAlz |
SOPA DE FEIJAO ARROZ, FEIJAO, PEIXE BISCOITO ROSQUINHA | ARROZ, FEIJAO, FRANGO POLENTA + CARNE
ASSADO SUCO DE LIMAO ENSOPADO MOIDA
SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO SALADA: REPOLHO COM
FRUTA FRUTA CENOURA
| oA [ oAy | o | oA | DA |
RECESSO RECESSO RECESSO BISCOITO SALGADO + MACARRAO COM
CHA GELADO BATIDO FRANGO

SALADA: CENOURA

SOPA DE LEGUMES ARROZ, FEIJAO E BISCOITO ROSQUINHA MACARRAO COM CARNE | ARROZ, FEIJAO + FRANGO
ALMONDEGAS SUCO DE LARANJA MOIDA COM LEGUMES
SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA SALADA: REPOLHO
FRUTA RALADA
FRUTA
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