SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLA DULCE — MARGO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA DE FEIJAO COM BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE + CANJA MACARRAO + CARNE
LEGUMES CHA GELADO VITAMINA DE BANANA FRUTA MOIDA

FRUTA

SOPA DE LEGUMES

BOLACHA SALGADA +
CHA GELADO

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES

RISOTO DE FRANGO
FRUTA

MACARRAO + CARNE MOIDA
FRUTA

BOLACHA SALGADA
CHA GELADO
FRUTA

CANJICA

BOLACHA SALGADA
SAGU DE UVA

CEREAL DE MILHO COM
LEITE

MACARRAO + FRANGO
AO MOLHO
FRUTA

SOPA DE LEGUMES
FRUTA

MACARRAO +
ALMONDEGAS
FRUTA

PAO + OVO MEXIDO
CHA GELADO

RISOTO DE FRANGO

PAO COM FRANGO
DESFIADO
CHA GELADO
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Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT
CRN8 7223

BOLACHA SALGADA + SOPA DE LEGUMES
CHA GELADO FRUTA
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Elizabeth Alves Costa
Nutricionista QT

CRN8 14606
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