SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — MATERNAL I, lll, infantil 4

SETEMBRO 2026

LANCHE DA CHOCOLATE QUENTE CHA CHOCOLATE QUENTE CHA KCAL: 362,20KCAL
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) PTNA: 13G
PAO COM MANTEIGA BOLO DE ABOBORA COM COCO PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO LIP: 10G
SOPA DE LEGUMES MACARRAO COM FRANGO POLENTA C?M CARNE ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO C|:|0258G
ALMOGO/JANTAR SALADA: ACELGA MOIDA SALADA: ACELGA SODIO: 214,47MG
BANANA SALADA: TOMATE PICADA MACA
CHOCOLATE QUENTE CHA KCAL: 369,44KCAL
I'ANC.HE DA MINGAU DE BANAN,A COM CACAU (sem adigdo de aguicar) (sem adigdo de agucar) PTNA: 13G
MANHA/TARDE EM PO ~
PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO LIP: 9G
FERIADO FERIADO ARROZ, FEIJAO, CARNE CHO: 61G
A RISOTO DE FRANGO MOIDA COM LEGUMES SODIO: 161,91MG
ALMOCO/JANTAR SOPA DE FEIJAO CE)M LEGUMES .
MACA SALADA: ACELGA SALADA: CENOURA
MELANCIA

VITAMINA DE MAMAO, BANANA E KCAL: 567,87KCAL

CHA CHOCOLATE QUENTE CHA CHOCOLATE QUENTE

M;?\INI-&;E'::DE (sem adigdo de agucar) (Se~m adicdo de agucar) (sem adi(’;/lﬁt\)%Ae actcar) (se~m adicdo de actcar) (sem adigo de aguicar) PTITIA: 20G
BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO tl:blzie
ARROZ, FEIJAO, OVO RISOTO DE FRANGO .
l\’/IEXIDO’ . POLENTA SOPA DE CARNE COM SALADA: BETERRABA SODIO: 310,92MG
ALMOGO/JANTAR SALADA: CENOURA MACARRAO COM ALMONDEGAS FRANGO AO MOLHO LEGUMES MANGA
SALADA: ALFACE PICADA
RALADA BANANA
LARANJA
LANCHE DA CHA CHOCOLATE QUENTE MINGAU DE CHOCOLATE COM CHOCO.LéTE QUE',\”E CHA KCAL: 555, 37KCAL
MANHA/TARDE (sem adigdo de aguicar) (sgm adicdo de agucar) COCO RALADO (seim adi¢do de agucar) (sem adic3o de actcar) PTNA: 19G
BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO LIP: 15G
SOPA DE LEGUMES ARROZ, FEIJAO, CARNE COZIDA | QUIRERINHA COM CARNE MOIDA SOPA DEF;?\‘Z'\SES oM MACARRAOMCSL“: SRANGO AO 523;58;4 48MG
ALMOCO/JANTAR MACK COM BATATA SALADA: BETERRABA SALADA: BROCOLIS Ehaak
SALADA: CHUCHU LARANJA B A'N ANA

CHA CHOCOLATE QUENTE CHA KCAL: 394,82KCAL
LANCHE DA (sem adigdo de agticar) (sem adigdo de agticar) (sem adigdo de agucar) PTNA: 13G
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA BOLO DE BANANA LIP: 10G
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO COM FRANGO AO ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM cHo:64G
’ ’ SODIO: 157,49MG
ALMOCO/JANTAR LEGUMES MOLHO BROCOLIS
LARANJA SALADA: VAGEM SALADA: CENOURA RALADA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE - BERGARIO E MATERNAL 1

SETEMBRO 2026

LANCHE DA
MANHA/TARDE

ALMOGCO/JANTAR

FERIADO

FERIADO

MAGA RASPADINHA

BANANA AMASSADA COM
AVEIA

LAN(E.HE DA MACA RASPADINHA BANANA AMASSADA MORANGO PICADO MANGA PICADA
MANHA/TARDE
ARROZ, CALDINHO DE FELAO,
ALMOGO/JANTAR SOPA DE LEGUMES CALDINHO DE ABOBORA COM POLENTA COM FRANGO OVO MEXIDO
CARNE MOIDA SALADA: TOMATE PICADA SALADA: ACELGA COZIDA
PICADA

MELANCIA PICADA

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

RISOTO DE FRANGO

POLENTA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES PICADINHO
SALADA: CENOURA COZIDA
PICADA

SALADA: CENOURA COZIDA
PICADA

SALADA: ALFACE PICADA

LANCHE DA x .
MANHA/TARDE LARANJA PICADA MAGA RASPADINHA BANANA AMASSADA MAMAO PICADO MANGA PICADA
ARROZ, CALDINHO DE RISOTO DE FRANGO COM
- QUIRERINHA COM CARNE SOPA DE LEGUMES
ALMOCO/JANTAR FEAO, OVO MEXIDO DESFIADA LEGUMES RISOTO DE CARNE

SALADA: BETERRABA PICADA

SALADA: CHUCHU PICADO

SALADA: BETERRABA PICADA

LANCHE DA - BANANA AMASSADA COM
-t MANGA PICADA
MANHA/TARDE MACA RASPADINHA LARANJA PICADA MORANGO PICADO CACAL
PURE DE BATATA COM CARNE QUIRERINHA COM FRANGO SOPA DE FEIAO COM
ALMOCO/JANTAR SOPA DE LEGUMES COZIDA DESFIADO CARNE E COUVE CANJA DE GALINHA

SALADA: VAGEM PICADA

LANCHE DA LARANJA PICADA MAGCA RASPADINHA BANANA AMASSADA COM AVEIA
MANHA/TARDE
ARROZ, CALDO DE FEIJAO, OVO
SOPA DE FEIJAO COM POLENTA ;%THFSANGO AO COZIDO PICADINHO
ALMOGCO/JANTAR LEGUMES SALADA: CENOURA COZIDA

PICADA

KCAL: 192,72KCAL
LIP: 7G

PTNA: 6G

CHO: 29G

SODIO: 28,18MG

KCAL: 130,09KCAL
LIP: 5G

PTNA: 2G

CHO: 24G

SODIO: 18,18MG

KCAL: 216,87KCAL
LIP: 9G

PTNA: 5G

CHO: 34G

SODIO: 59,19MG

KCAL: 179,45KCAL
LIP: 8G

PTNA: 3G

CHO: 30G

SODIO: 22,46MG

KCAL: 173,37KCAL
LIP:5G

PTNA:4G

CHO:29G

SODIO: 20,37MG
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA DIETAS ESPECIAIS - CELIACO
SETEMBRO 2026

LANCHE DA
MANHA/TARDE

ALMOCO/JANTAR

FERIADO

FERIADO

BANANA COM CACAU EM PO

CHOCOLATE QUENTE
BISCOITO POLVILHO ZERO GLUTEN

CHOCOLATE QUENTE CHA .

LANCHE DA . . CHOCOLATE QUENTE CHA
- BISCOITO POLVILHO ZERO (sem adigdo de agucar)

MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO ZERO GLUTEN BISCOITO ZERO GLUTEN
GLUTEN BISCOITO ZERO GLUTEN
SOPA DE LEGUMES ZERO MACARRAO COM FRANGO ) ARROZ, FEIJAO, OVO
GLUTEN ZERO GLUTEN POLENTA COM CARNE MOIDA MEXIDO
ALMOGO/JANTAR
SALADA: ACELGA SALADA: TOMATE PICADA SALADA: ACELGA
BANANA MACA

CHA
BISCOITO ZERO GLUTEN

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES ZERO GLUTEN
MACA

VITAMINA DE MAMAO,

RISOTO DE FRANGO
SALADA: ACELGA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA: CENOURA
MELANCIA

CHA - .
ANHA/TARY BISCOITO POLVILHO ZERO pibeetbionil b Sy BIS(CZg?rCC)OIL-éI\E/IS:(E';;O9
MANHA/TARDE BISCOITO ZERO GLUTEN BISCOITO POLVILHO ZERO BISCOITO ZERO GLUTEN
GLUTEN GLUTEN
GLUTEN

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO MACARRAO COM POLENTA SOPA DE CARNE COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO

ALMOCO/JANTAR SALADA: CENOURA RALADA | ALMONDEGAS ZERO GLUTEN FRANGO AO MOLHO ZERO GLUTEN SALADA: BETERRABA
LARANJA SALADA: ALFACE PICADA BANANA MANGA

LARANJA

SALADA: VAGEM

SALADA: CENOURA RALADA

KCAL: 362,20KCAL
PTNA: 13G

LIP: 10G

CHO:58G

SODIO: 214,47MG

KCAL: 369,44KCAL
PTNA: 13G

LIP: 9G

CHO: 61G

SODIO: 161,91MG

KCAL: 567,87KCAL
PTNA: 20G

LIP: 17G

CHO: 86G

SODIO: 310,92MG

KCAL: 555,37KCAL
PTNA: 19G

LIP: 15G

CHO: 88G

SODIO: 304,48MG

KCAL: 394,82KCAL
PTNA: 13G

LIP: 10G

CHO: 64G

SODIO: 157,49MG

LANGHE DA cH BISCOMTO POLVILNO 2680 cH CHOCOLATE QUENTE cHA
MANHA/TARDE BISCOITO ZERO GLUTEN GLUTEN BISCOITO ZERO GLUTEN BISCOITO POLVILHO ZERO GLUTEN BISCOITO ZERO GLUTEN
SOPA DE LEGUMES ZERO ARROZ, FEUAO, CARNE QUIRERINHA COM CARNE SOPA DE LEGUMES COM FRANGO MACARRAO COM FRANGO
MOIDA ZERO GLUTEN AO MOLHO ZERO GLUTEN
ALMOGCO/JANTAR GLUTEN COZIDA COM BATATA .
MACA SALADA: CHUCHU SALADA: BETERRABA SALADA: BROCOLIS
) LARANJA BANANA
CHA CHA
LANCHE DA BISCOITO POLVILHO ZERO BEE%ICT%L?;EOQEET'IT:N BISCOITO POLVILHO ZERO
MANHA/TARDE GLUTEN GLUTEN
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO COM FRANGO ARROZ, FEIJAO, OMELETE
ALMOCO/JANTAR LEGUMES ZERO GLUTEN AO MOLHO ZERO GLUTEN COM BROCOLIS

gou
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ALUNOS COM DIABETES — SETEMBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL
CANJA DE GALINHA COM ARROZ BISCOITO INTEGRAL ARROZ INTEGRAL COM CARNE PAO INTEGRAL COM OVOS KCAL: 189,60KCAL
INTEGRAL CHA SEM ACUCAR MOIDA MEXIDOS PTNA: 12G
MAGA SALADA: ACELGA SUCO NATURAL DE MORANGO LIP: 4G
MAGCA SEM ACUCAR CHO: 45G

SODIO: 135,79MG

FERIADO FERIADO FLOCOS DE CEREAIS SEM ARROZ INTEGRAL, FEIJAO POLENTA KCAL: 250,89KCAL
ACUCAR COM LEITE FRANGO ASSADO CARNE MOIDA PTNA: 9G
SALADA: ACELGA SALADA: ACELGA LIP: 9G
MACA CHO: 26G

SODIO: 53,23MG

SOPA DE FELAO SEM ARROZ INTEGRAL COM BISCOITO INTEGRAL RISOTO DE FRANGO COM ARROZ INTEGRAL, FEIJAO KCAL: 410,14KCAL
MACARRAO ALMONDEGAS CHA SEM ACUCAR ARROZ INTEGRAL OMELETE PTNA: 16G
SALADA: ALFACE MACA SALADA: ALFACE LIP: 17G
MACA CHO: 60G

SODIO: 228,75MG

SOPA DE LEGUMES ARROZ INTEGRAL, FEIJAO BISCOITO INTEGRAL POLENTA COM FRANGO AO ARROZ INTEGRAL, FEIJAO KCAL: 398,43KCAL
SEM MACARRAO CARNE SUINA REFOGADA CHA SEM ACUCAR MOLHO CARNE MOIDA COM LEGUMES PTNA: 11G
SALADA: CHUCHU SALADA: VAGEM SALADA: CHUCHU LIP: 11G
MACA MACA CHO: 65G

SODIO: 63,52MG

SOPA DE FEIJAO COM | ARROZ INTEGRAL COM FRANGO MINGAU DE AVEIA KCAL: 215,62KCAL
LEGUMES SEM SALADA: VAGEM PTNA: 9G
MACARRAO MACA LIP: 4G
CHO: 29G

SODIO: 29,77MG
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLAS — SETEMBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

CANJA DE GALINHA
MACA

FERIADO FERIADO

MACARRAO COM ALMONDEGAS
SALADA: ALFACE
LARANJA

SOPA DE FEIJAO

ARROZ, FEIJAO
FAROFA DE CARNE SUINA
SALADA: CHUCHU
MAGA

SOPA DE LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO COM FRANGO

QUARTA-FEIRA

BOLO DE ABOBORA COM COCO
CHA

FLOCOS DE CEREAIS COM LEITE

BISCOITO SALGADO
CHOCOLATE QUENTE

BISCOITO DOCE
CHA

MINGAU DE AVEIA COM CACAU

QUINTA-FEIRA

MACARRAO COM CARNE
MOIDA
SALADA: TOMATE
BANANA

ARROZ, FEIJAO
FRANGO ASSADO
SALADA: ACELGA

MELANCIA

RISOTO DE FRANGO
MANGA

POLENTA COM FRANGO AO
MOLHO
SALADA: VAGEM
BANANA

SEXTA-FEIRA

PAO COM OVOS MEXIDOS
SUCO NATURAL DE MORANGO

POLENTA
CARNE MOIDA
SALADA:CENOURA

ARROZ, FEIJAO
OMELETE
SALADA: BETERRABA

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM LEGUMES
SALADA: CENOURA

MEDIA SEMANAL

KCAL: 303,60KCAL
PTNA: 12G

LIP: 5G

CHO: 51G

SODIO: 135,79MG

KCAL: 260,89KCAL
PTNA: 9G

LIP: 9G

CHO: 36G

SODIO: 53,23MG

KCAL: 490,14KCAL
PTNA: 16G

LIP: 17G

CHO: 70G

SODIO: 228,75MG

KCAL: 422,43KCAL
PTNA: 11G

LIP: 11G

CHO: 72G

SODIO: 63,52MG

KCAL: 231,62KCAL

LEGUMES SALADA: VAGEM E BANANA PTNA: 9G
LARANJA LIP: 4G
CHO: 42G
SODIO: 29,77MG
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA JORNADA AMPLIADA (ALMOGO)- SETEMBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM LEGUMES
REFOGADO
SALADA: REPOLHO

FERIADO FERIADO

ARROZ, FEIJAQ,
OMELETE
SALADA: ALFACE

ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE
CARNE SUINA
SALADA: BETERRABA

POLENTA COM CARNE MOIDA
SALADA: VAGEM

ARROZ, FEIJAQ,
FAROFA DE MILHO
COM OvVOo
SALADA: CHUCHU

QUIRERA COM CARNE MOIDA
SALADA: REPOLHO

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO
SALADA: CENOURA

QUARTA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ENSOPADO
SALADA: ALFACE

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO
SALADA: ACELGA

ARRO?Z, FEIJAO, FRANGO
GRELHADO
SALADA: CENOURA

ARROZ, FEIJAO, PEIXE
ENSOPADO
SALADA: BETERRABA

ARROZ, FEIJAO
FRANGO ASSADO COM
BATATA
SALADA: VAGEM

QUINTA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, PEIXE ASSADO
COM LEGUMES
SALADA: REPOLHO

MACARRAO COM CARNE MOIDA
SALADA: ALFACE

ARRO?Z, FEIJAO, CARNE COZIDA
COM BATATA
SALADA: REPOLHO

ARROZ, FEIJAO, CARNE SUINA
REFOGADA COM LEGUMES
SALADA: CENOURA

SEXTA-FEIRA

MACARRAO COM FRANGO
SALADA: TOMATE
SUCO NATURAL

ARROZ, PEIXE ENSOPADO
SALADA: ACELGA
SUCO NATURAL

POLENTA
FRANGO AO MOLHO
SALADA: ALFACE
SUCO NATURAL

RISOTO DE FRANGO
SALADA: VAGEM
SUCO NATURAL

MEDIA SEMANAL

KCAL: 435,58KCAL
PTNA: 15G

LIP: 14G

CHO: 59G

SODIO: 66,8MG

KCAL: 333,54KCAL
PTNA: 11G

LIP: 12G

CHO: 43G

SODIO: 57,64MG

KCAL: 601,52KCAL
PTNA: 17G

LIP: 23G

CHO: 80G

SODIO: 60,81MG

KCAL: 565,22KCAL
PTNA: 15G

LIP: 18G

CHO: 83G
SODIO: 66,68MG

KCAL: 283,16KCAL
PTNA: 11G

LIP: 13G

CHO: 31G

SODIO: 72,28MG
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO ZERO LACTOSE — SETEMBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL
CANJA DE GALINHA BOLO DE ABOBORA COM COCO MACARRAO COM CARNE PAO COM OVOS MEXIDOS KCAL: 303,60KCAL
MACA ZERO LACTOSE MOIDA SUCO NATURAL DE MORANGO | PTNA: 12G
CHA SALADA: TOMATE LIP: 5G
BANANA CHO: 51G

SODIO: 135,79MG

FERIADO FERIADO FLOCOS DE CEREAIS COM LEITE ARROZ, FEIJAO POLENTA KCAL: 260,89KCAL
ZERO LACTOSE FRANGO ASSADO CARNE MOIDA PTNA: 9G
SALADA: ACELGA SALADA:CENOURA LIP: 9G
MELANCIA CHO: 36G

SODIO: 53,23MG

SOPA DE FEIJAO MACARRAO COM ALMONDEGAS BISCOITO SALGADO RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO KCAL: 490,14KCAL
SALADA: ALFACE CHOCOLATE QUENTE ZERO MANGA OMELETE PTNA: 16G
LARANJA LACTOSE SALADA: BETERRABA LIP: 17G
CHO: 70G

SODIO: 228,75MG

SOPA DE LEGUMES ARROZ, FEIJAO BISCOITO ZERO LACTOSE POLENTA COM FRANGO AO ARROZ, FEIJAO KCAL: 422,43KCAL
FAROFA DE CARNE SUINA CHA MOLHO CARNE MOIDA COM LEGUMES PTNA: 11G
SALADA: CHUCHU SALADA: VAGEM SALADA: CENOURA LIP: 11G
MAGA BANANA CHO: 72G

SODIO: 63,52MG

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO COM FRANGO MINGAU DE AVEIA COM CACAU KCAL: 231,62KCAL
LEGUMES SALADA: VAGEM E BANANA PTNA: 9G
LARANJA ZERO LACTOSE LIP: 4G
CHO: 42G

SODIO: 29,77MG
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