SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLAS - JUNHO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIA 06
SOPA DE FEJAO MACARRAO COM BISCOITO COM CHA ARROZ PAO COM OVOS E CHA
ALMONDEGAS FRUTA FELAO
SALADA: TOMATE FAROFA DE OVOS COM
REPOLHO
FRUTA
DIA 09 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13
SOPA DE LEGUMES RISOTO DE FRANGO FLOCOS DE CEREAIS COM ARROZ ARROZ
SALADA: TOMATE LEITE FELAO FAROFA DE CARNE SUINA
FRUTA CARNE COZIDA REPOLHO REFOGADO
SALADA: REPOLHO SALADA: TOMATE
FRUTA
DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20
CANJA ARROZ BISCOITO E CHA FERIADO RECESSO
FEIJAO
FRANGO COM LEGUMES
FRUTA
DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27
CALDO DE ABOBORA COM MACARRAO COM FRANGO FLOCOS DE CEREAIS COM ARROZ SOPA DE FEIJAO
CARNE DESFIADA SALADA: CENOURA COZIDA LEITE FEUAO
FRUTA CARNE MOIDA COM
LEGUMES
FRUTA

DIA 30

RISOTO DE FRANGO
SALADA: CENOURA COZIDA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA JUNHO DE 2025
BERGARIO

REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06 03/06 04/06 05/06 06/06
LANEHE DA Maga raspadinha Laranja Manga Banana Batata doce.
MANHA/TARDE Suco de laranja
. Arroz
Sopa de feijdo Puré de batata salsa com frango Caldinho de ba‘tata com carne Feijdo Risoto de frango com legumes
ALMOGO/JANTAR ) desfiada ;
Fruta desfiado Fruta Ovos mexidos Fruta
Salada de brdcolis cozido picadinho
REFEICAO/DIA 09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
M;ﬁll:li%l;‘i::DE Banana Mamao Maga raspadinha Manga Suco de laranja com cenoura
Arroz Arroz Polent "
Feijdo - . . olenta com carne moida
ALMOGO/JANTAR Sopa de legumes Frango desﬁadJo com cenoura Sopa de feijdo Carne cozida desfiada com batata Salada de brécolis picadinho
Fruta X Fruta salsa
Salada de beterraba cozida . L Fruta
picadinha Salada de cenoura cozida picadinha
REFEICAO/DIA 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
LANC~HE DA Mamao Laranja Banana
MANHA/TARDE
Arroz, Polenta
Canja Feijao Carne moida FERIADO RECESSO
ALMOGO/JANTAR Fruta Carne cozida desfiada com Salada de cenoura cozida
legumes picadinha
Salada de alface picadinha Fruta
REFEICAO/DIA 23/06 24/06 25/06 26/06 27/06
M;?INH%F/I‘EI'::DE Manga Maga raspadinha Banana Mamao Saladinha de frutas
Arroz A
Caldinho de abdbora com Feijdo Pg::nienl:g?j;a Arroz Sopa de feiis
ALMOGO/JANTAR carne desfiada Frango desfiado com batata . Feijdo pa ge feli=g
Fruta salsa Salada de. cerToura cozida Omelete com legumes picadinho Fruta
Salada de alface picadinho picadinha
REFEICAO/DIA 30/06
LAN‘E.HE DA Banana com aveia
MANHA/TARDE
Risotinho de Frango com
ALMOGO/JANTAR legumes
Fruta

* Cardapio sujeito a altera¢do conforme sazonalidade.

Laiz Baiak da Silva
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA JUNHO DE 2025

MATERNAL

REFEICAO/DIA

SEGUNDA-FEIRA
02/06

TERCA-FEIRA
03/06

QUARTA-FEIRA
04/06

QUINTA-FEIRA
05/06

SEXTA-FEIRA
06/06

Chocolate quente

Vitamina de mamao, laranja e

Chocolate quente

LANCHE DA . ) Cha (sem agucar) maca o ) Cha (sem agucar)
~ (sem adigdo de agucar) « ) . , (sem adigdo de agucar) X .
MANHA/TARDE . Pdo com manteiga (sem adigdo de agucar) P30 com manteiga Bolo simples de laranja
Biscoito Salgado - . &
P3o com manteiga
Sopa de feijdo Macarrdo com alméndegas Caldinho de batata com carne Arroz, Feijgo Risoto de frango com legumes
ALMOGO/JANTAR 'g desfiada Ovos mexidos € &
Fruta Salada de cenoura palito L Fruta
Fruta Salada de brdcolis
REFEICAO/DIA 09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
LANCHE DA Cha Chocolate quente Vitamina de banana com aveia Chocolate quente Cha
MANHA/TARDE (sem agucar) (sem agucar) (sem adi¢do de acucar) (sem adi¢do de agucar) (sem agucar)
Biscoito salgado P30 com manteiga Biscoito salgado Pdo com manteiga Bolo de cenoura
s del Arroz, Feijso s de feii Arroz Macarrdo com carne moida
ALMOGO/JANTAR 0opa de legimes Frango com cenoura opa de Teljdo Carne cozida com batata salsa Salada de repolho
Fruta . Fruta .
Salada de beterraba cozida Salada de cenoura cozida Fruta
REFEICAO/DIA 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
LANCHE DA Chocolate quente Vitamina de frutas (mamao, banana Cha
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) e magd) - (sem adigéo de agticar) (sem agucar)
/ Biscoito Salgado P3o com manteiga P3o com manteiga
Arroz, Feijdo Polenta FERIADO RECESSO
Canja Carne cozida com legumes Carne moida
ALMOCO/JANTAR
co/ Fruta Salada de alface Salada de repolho
Fruta
REFEICAO/DIA 23/06 24/06 25/06 26/06 27/06
Cha
LANCHE DA Cha Chocolate quente (sem agcar) Chocolate quente Chd
MANHA/TARDE (sem agicar) (sem agucar) P30 com manteiga (sem agucar) (sem agtcar)
Biscoito salgado P3o com manteiga P3do com manteiga Bolo de banana com aveia
Caldinho de abdbora com Arroz, Feijdo Pg;:nier:?,?j;a Arroz, Feijdo Sopa de feiido
ALMOGO/JANTAR carne desfiada Frango com batata salsa . Omelete P |
Salada de cenoura cozida Fruta
Fruta Salada de alface Fruta Salada de repolho
REFEICAO/DIA 30/06

Chocolate quente

LANCHE DA (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE Biscoito Salgado
ALMOCO/JANTAR Risotinho de Frango

Fruta

- PP = -
Cardapio sujeito a alteragao conforme sazonalidade. bocumento assinado digitalmente

“b LAIZ BAIAK DA SILVA
g Data: 29/05/2025 17:32:33-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Laiz Baiak da Silva
Nutricionista — CRN8 7223



