SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE - BERGARIO E MATERNAL 1

JULHO 2026
LANCHE DA MAMAO PICADO MAGA RASPADA MANGA PICADA ENERGIA: 132,83KCAL
MANHA/TARDE PTNA(g): 5G
ALMOGCO/JANTAR MACARRAO COM FRANGO RISOTO DE CARNE SOPA DE FRANGO COM LIPIDEOS(g): 1G
SALADA: CENOURA COZIDA LEGUMES CARBOIDRATOS(g): 26G
PICADA SODIO (mg): 20,21MG

LANCHE DA ENERGIA: 185,98KCAL

~ A MAMAO PICADO MORANGO PICADO
MANHA/TARDE MANGA PICADA MACA RASPADINHA BANANA PICADA PTNA(g): 6
SOPA DE CARNE COM f :
" CALDO DE AIPIM COM CARNE LEGUMES LIPIDEOS(g): 1G
ALMOCO/JANTAR SOPA DE FEJAO SOPA DE LEGUMES RISOTO DE FRANGO CARBOIDRATOS(g): 39G

SODIO (mg): 18,07MG

LANCHE DA ENERGIA:
MANHA/TARDE PTNA(g):
LIPIDEOS(g):
CARBOIDRATOS(g):
ALMOCO/JANTAR SODIO (mg):

M;ANl\ll-l(,:;/ls':\)RADE BANANA PICADA MAGA AMASSADA MANGA PICADA ENERGIA: 184,28KCAL
PTNA(g): 7G
PURE DE BATATA COM MACARRAO COM FRANGO | LIPIDEOS(g): 2G
ALMOGO/JANTAR SOPA DE FEIJAO CARNE MOIDA SALADA: REPOLHO CARBOIDRATOS(g): 35G

REFOGADO PICADO sODIO (mg): 37,70MG

BANANA COM CACAU

LANCHE DA AMASSADO MORANGO PICADO BANANA COM AVEIA AMASSADA MAMAO PICADO MORANGO PICADO ENERGIA: 269,47KCAL
MANHA/TARDE PTNA(g): 10G
MACARRAO COM CARNE LIPIDEOS(g): 3G
i MOIDA CARBOIDRATOS(g): 51G
ALMOCO/JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE FELIAO COM LEGUMES CANJA DE GALINHA REPOLHO REFOGADO RISOTO DE CARNE

PICADO SODIO (mg): 33,43MG
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA DIETAS ESPECIAIS - CELIACO

JULHO 2026

FRUTA

SALADA: ACELGA

CHA CHOCOLATE QUENTE
LANCHE DA MINGAU AVEIA COM CHOCOLATE (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE E BISCOITO DOCE (ZERO GLUTEN) BISCOITO DOCE (ZERO BISCOITO POLVILHO (ZERO
GLUTEN) GLUTEN)
MACARRAO COM FRANGO ARROZ, FEIJAO, OVO QUIRERINHA COM FRANGO
ALMOGO/JANTAR SALADA: CENOURA MEXIDO SALADA: VAGEM

FRUTA

MINGAU DE CHOCOLATE COM

CHOCOLATE QUENTE

CHA

CHOCOLATE QUENTE
(sem adigdo de aguicar)

CHA

GLUTEN)

VITAMINA DE MORANGO

SALADA: PEPINO

CHOCOLATE QUENTE
(sem adigdo de aguticar)

LANCHE DA coco (sem adi¢do de agucar) (sem adigdo de agUcar)
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) BISCOITO DOCE (ZERO BISCOITO DOCE (ZERO
BISCOITO DOCE (ZERO GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
ARROZ, FEIJAO, QUIBE X
SOPA DE LEGUMES (ZERO MACARRAO COM FRANGO
ALMOGO/JANTAR ASSADO SALADA: CENOURA

FRUTA

CHA
(sem adigdo de aguicar)

LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agicar)
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO (ZERO | 5010 OCE (26RO GLUTEN) |  BISCOITO DOCE (ZERO GLUTEN) BISCOITO DOCE (ZERO BISCOITO POLVILHO (ZERO
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
SOPA DE FEIJAO (ZERO ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA CANJA DE GALINHA MAC:QRRAO COM CARNE RISOTO DE CARNE
ALMOCO/JANTAR GLUTEN) COM LEGUMES FRUTA MOIDA (ZERO GLUTEN) FRUTA
FRUTA SALADA: VAGEM SALADA: COUVE

ENERGIA: 269,75KCAL
PTNA(g): 8G
LIPIDEOS(g):8G
CARBOIDRATOS(g): 43G
SODIO (mg): 161,91MG

ENERGIA: 400,11 KCAL
PTNA(g):13G
LIPIDEOS(g): 11G
CARBOIDRATOS(g):64G
SODIO (mg):206,23MG

ENERGIA:
PTNA(g):
LIPIDEOS(g):
CARBOIDRATOS(g):
SODIO (mg):

CHA CHOCOLATE QUENTE CHA
LANCHE DA (sem adig&o de aglicar) (CHocg.LﬁTE dQUE',“TE) CHA (sem adicdo de agucar) (sem adicdo de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO (ZERO S€m adigdo de aguicar BISCOITO DOCE (ZERO GLUTEN) BISCOITO DOCE (ZERO BISCOITO POLVILHO (ZERO
BISCOITO DOCE (ZERO GLUTEN)
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
SOPA DE FEAO (ZERO ARROZ, FEIJAO, PEIXE ASSADO ARROZ, FEUAO, FRANGO RISOTO DE FRANGO
ALMOGCO/JANTAR GLUTEN) COM LEGUMES CALDO DE ﬂ:mACOM CARNE ASSADO COM BATATA A
FRUTA SALADA: CENOURA SALADA: ACELGA
LANCHE DA
MANHA/TARDE
ALMOGCO/JANTAR

ENERGIA: 267,00KCAL
PTNA(g): 7G
LIPIDEOS(g): 8G
CARBOIDRATOS(g): 43G
SODIO (mg): 154,12MG

ENERGIA: 620,86KCAL
PTNA(g): 22G
LIPIDEOS(g): 16G
CARBOIDRATOS(g): 97G
SODIO (mg): 378,14MG

gov.

Documento assinado digitalmente

LAIZ BAIAK DA SILVA
Data: 24/06/2026 14:13:45-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

CRN8 7223

Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT

Elizabeth Alves Costa
Nutricionista QT

CRNS8 14606

gov.

Documento assinado digitalmente

ELIZABETH ALVES COSTA
Data: 24/06/2026 13:12:56-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLAS — JULHO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL
CANJICA ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE MILHO CANJA DE GALINHA ENERGIA: 346,75KCAL
BOLACHA SALGADA COM CARNE SUINA PTNA(g): 11G
SALADA: ACELGA LIPIDEOS(g): 10G

CARBOIDRATOS(g): 54G

FRUTA ;
SODIO (mg): 117,36MG

H
3
\

SOPA DE FEIJAO COM |  ARROZ, FEAO, PEIXE ASSADO BOLO DE MILHO ARROZ, FEIJAO, FRANGO ASSADO | MACARRAO COM CARNE MOIDA | ENERGIA: 522,80KCAL
LEGUMES COM LEGUMES CHA COM BATATA SALADA: CENOURA PTNA(g): 18G
SALADA: CENOURA SALADA: ACELGA LIPIDEOS(g): 15G

CARBOIDRATOS(g): 80G

FRUTA FRUTA SODIO (mg): 76,57MG

ENERGIA:
PTNA(g):
LIPIDEOS(g):
CARBOIDRATOS(g):
SODIO (mg):

H
\

MINGAU DE AVEIA COM ARROZ, FEIJAO, PEIXE ENSOPADO QUIRERA COM CARNE MOIDA ENERGIA: 313,76KCAL
coco SALADA: PEPINO SALADA: CENOURA PTNA(g): 106
BOLACHA DOCE FRUTA LIPIDEOS(g): 10G

CARBOIDRATOS(g): 48G
SODIO (mg): 102,39MG

SOPA DE LEGUMES ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA CHOCOLATE QUENTE MACARRAO COM FRANGO RISOTO DE CARNE ENERGIA: 427,82KCAL
COM LEGUMES BOLACHA SALGADA SALADA: COUVE PTNA(g): 16G
SALADA: VAGEM FRUTA LIPIDEOS(g):11G
FRUTA CARBOIDRATOS(g): 68G
SODIO (mg): 149,90MG
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA JORNADA AMPLIADA (ALMOGO) — JULHO 2026

SEGUNDA-FEIRA

ARROZ, FEJAO E
OVOS MEXIDOS
SALADA: CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS
SALADA: COUVE

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES
SALADA: ACELGA

MACARRAO COM CARNE
SUINA
SALADA: CENOURA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA: COUVE

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA AO MOLHO
SALADA: CENOURA

ARROZ, FEIJAO, FAROFA
DE OVO
SALADA: VAGEM

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ASSADO
SALADA: VAGEM

QUINTA-FEIRA

MACARRAO COM FRANGO
SALADA: CENOURA

RISOTO DE CARNE

MACARRAO COM FRANGO
SALADA: CENOURA

POLENTA COM CARNE MOIDA
SALADA: REPOLHO

SEXTA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, PEIXE ASSADO
SALADA: ACELGA
SUCO DE FRUTA

ARRO?Z, FEIJAO, FAROFA DE
MILHO COM CARNE SUINA
SALADA: COUVE
SUCO DE FRUTA

SOPA DE FEIJAO
SUCO DE FRUTA

ARROZ, FEIJAO, ISCA DE
CARNE COM LEGUMES
REFOGADO
SALADA: CENOURA
SUCO DE FRUTA

MEDIA SEMANAL

ENERGIA: 313,46KCAL
PTNA(g): 11G
LIPIDEOS(g): 11G
CARBOIDRATOS(g): 43G
SODIO (mg): 47,96MG

ENERGIA: 572,46KCAL
PTNA(g): 19G
LIPIDEOS(g): 20G
CARBOIDRATOS(g): 76G
SODIO (mg): 79,54MG

ENERGIA:
PTNA(g):
LIPIDEOS(g):
CARBOIDRATOS(g):
SODIO (mg):

ENERGIA: 323,30KCAL
PTNA(g): 10G
LIPIDEOS(g): 7G
CARBOIDRATOS(g): 53G
SODIO (mg): 28,06MG

ENERGIA: 515,25KCAL
PTNA(g): 19G
LIPIDEOS(g): 16G
CARBOIDRATOS(g): 71G
SODIO (mg): 82,68MG

Laiz Baiak da Silva
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — MATERNAL I, lll, infantil 4

JULHO 2026

CHA

CHOCOLATE QUENTE

FRUTA

SALADA: ACELGA

LANCHE DA MINGAU AVEIA COM CHOCOLATE . . . 3
- (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE E BISCOITO SALGADO -
PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO
MACARRAO COM FRANGO ARROZ, FEIJAO, OVO QUIRERINHA COM FRANGO
ALMOGO/JANTAR SALADA: CENOURA MEXIDO SALADA: VAGEM

FRUTA

LANCHE DA
MANHA/TARDE

FRUTA

SALADA: CENOURA

FRUTA

SALADA: ACELGA

LANCHE DA CHA CHOCOLATE QUENTE CHA CHOCOLATE QUENTE CHA
MANHA/TARDE (sem adi¢do de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de aglcar) (sem adigdo de agicar)
BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA BOLO DE MILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO DE POLVILHO
< ARROZ, FELIAO, PEIXE ASSADO ARROZ, FEIJAO, CARNE
’ ’ ! ! RISOTO DE FRANGO
ALMOGO/JANTAR SOPA DE FELAO COM LEGUMES CALDO DE AIPIM COM CARNE COM BATATA

FRUTA

ALMOGCO/JANTAR

MINGAU DE CHOCOLATE COM

CHOCOLATE QUENTE

CHA

SALADA: PEPINO

LANCHE DA COCO . .,
= sem adigdo de agucar ic3 ¥
MANHA/TARDE (sem adi¢do de aguicar) (p/?\o Co";vl MAN-|?E|GA) (sem adigdo de agucar)
BISCOITO DE POLVILHO BISCOITO SALGADO
ARROZ, FEIIAO, QUIBE MACARRAO COM FRANGO
ALMOGO/JANTAR SOPA DE LEGUMES ASSADO SALADA: CENOURA

FRUTA

SALADA: VAGEM

SALADA: COUVE

CHOCOLATE QUENTE CHA VITAMINA DE MORANGO CHOCOLATE QUENTE CHA
LANCHE DA (sem adigdo de aguticar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de aguicar) (sem adigdo de aguicar) (sem adigdo de aguicar)
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA BOLO DE LARANJA
SOPA DE FEIJAO ARROZ, gglli/?féé:ﬁrﬂl\éi MOIDA CANJA DE GALINHA MACARR':AOO%)AM CARNE RISOTO DE CARNE
ALMOGO/JANTAR FRUTA FRUTA FRUTA

ENERGIA: 269,75KCAL
PTNA(g): 8G
LIPIDEOS(g):8G
CARBOIDRATOS(g): 43G
SODIO (mg): 161,91MG

ENERGIA: 400,11 KCAL
PTNA(g):13G
LIPIDEOS(g): 11G
CARBOIDRATOS(g):64G
SODIO (mg):206,23MG

ENERGIA:
PTNA(g):
LIPIDEOS(g):
CARBOIDRATOS(g):
SODIO (mg):

ENERGIA: 267,00KCAL
PTNA(g): 7G
LIPIDEOS(g): 8G
CARBOIDRATOS(g): 43G
SODIO (mg): 154,12MG

ENERGIA: 620,86KCAL
PTNA(g): 22G
LIPIDEOS(g): 16G
CARBOIDRATOS(g): 97G
SODIO (mg): 378,14MG
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