SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE - BERGARIO E MATERNAL 1

AGOSTO 2026

LANCHE DA

LANCHE DA _ _ BANANA COM CACAU
. MAGA RASPADA MANGA PICADA MAMAO PICADO ABACATE AMASSADA
MANHA/TARDE AMASSADA
X . _ ARROZ, FEIJAO, OVO
ALMOCO/JANTAR SOPA DE FEIJAO COM POLENTA COM CARNE MOIDA MACARRAO COM FRANGO MEXIDO QUIRERINHA COM FRANGO
LEGUMES AO MOLHO SALADA: CENOURA COZIDA SALADA: REPOLHO
SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: BETERRABA PICADA DICADA REFOGADO PICADO

-} A MAMAO PICADO MORANGO PICADO
MANHA/TARDE MANGA PICADA MAGA RASPADINHA BANANA PICADA
ARROZ COM PEIXE
x ENSOPADO
MACARRAO COM CARNE
SOPA DE LEGUMES SOPA DE CARNE COM LEGUMES > .
ALMOCO/JANTAR CANJA DE GALINHA MOIDA SALADA: CENOURA COZIDA
SALADA: BETERRABA PICADA

LANCHE DA

LANCHE DA - _
MANHA/TARDE ABACATE AMASSADA MANGA PICADA MAMAO PICADO MORANGO PICADO MACA RASPADA
. . POLENTA COM CARNE
ALMOCO/JANTAR SOPA DE FEIAO CARNE MO&%:&’V‘ PURE DE RISOTO DE FRANGO MOIDA ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
SALADA: CENOURA COZIDA SALADA: CSLCJX[E) :EFOGADA SALADA: BETERRABA

SALADA: BETERRABA

SALADA: BETERRABA

- MACA AMASSADA
MANHA/TARDE MANGA PICADA ABACATE AMASSADA BANANA PICADA G MORANGO PICADO
SOPA DE LEGUMES MACARRAO COM CARNE ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO QUIRERINHA COM CARNE SOPA DE CARNE COM
ALMOCO/JANTAR MOIDA SALADA: CENOURA COZIDA MOIDA LEGUMES

LANCHE DA MACA RASPADA
MANHA/TARDE
SOPA DE FEIJAO COM
ALMOGO/JANTAR LEGUMES

ENERGIA: 388,80KCAL
PTNA(g): 14G
LIPIDEOS(g): 11G
CARBOIDRATOS(g): 60G
SODIO (mg): 60,65MG

ENERGIA: 360,98KCAL
PTNA(g): 13G
LIPIDEOS(g): 6G
CARBOIDRATOS(g): 64G
SODIO (mg): 34,67MG

ENERGIA: 338,99KCAL
PTNA(g): 12G
LIPIDEOS(g): 10G
CARBOIDRATOS(g): 52G
SODIO (mg): 63,01MG

ENERGIA: 331,43KCAL
PTNA(g): 10G
LIPIDEOS(g): 9G
CARBOIDRATOS(g): 53G
SODIO (mg): 63,15MG

ENERGIA: 62,68KCAL
PTNA(g): 2G
LIPIDEOS(g): O
CARBOIDRATOS(g): 13G
SODIO (mg): 1,35MG
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CHOCOLATE QUENTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA DIETAS ESPECIAIS - CELIACO

AGOSTO 2026

CHA

CHOCOLATE QUENTE

s 3 CHA VITAMINA DE BANANA . 3 . i
LANCHE DA (sem adigdo de agucar) . 3 . , (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar)
- (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de aguicar)
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO (ZERO . . BISCOITO DOCE (ZERO BISCOITO POLVILHO (ZERO
, BISCOITO DOCE (ZERO GLUTEN) BISCOITO DOCE (ZERO GLUTEN) . .
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
- . MACARRAO COM FRANGO .
SOPA DE FEIJAO COM POLENTA COM CARNE MOIDA ARROZ, FEIJAO, OVO QUIRERINHA COM FRANGO
. SALADA: CENOURA RALADA (ZERO
ALMOGCO/JANTAR LEGUMES (ZERO GLUTEN) AO MOLHO GLUTEN) MEXIDO SALADA: REPOLHO
FRUTA SALADA: BETERRABA FRUTA SALADA: COUVE PICADA FRUTA

CHOCOLATE QUENTE

CHA

VITAMINA DE MORANGO

CHA

CHA CHOCOLATE QUENTE CHA
LANCHE DA (sem adigdo de aglcar) é:gig;’;? d%iig:aEr) MINGAU DE BANANA COM (sem adicgo de agticar) (sem adicdo de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO (ZERO | o oo ot (ZERO GLUTEN) CHOCOLATE BISCOITO DOCE (ZERO BISCOITO POLVILHO (ZERO
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
SOPA DE LEGUMES (ZERO SOPA DE CARNE COM LEGUMES MACARRAO COM CARNE ARROZ, FEIJAO, PEIXE
ALMOGO/JANTAR GLUTEN) CANJA DE GALINHA (ZERO GLUTEN) MOIDA (ZERO GLUTEN) ENSOPADO
FRUTA FRUTA SALADA: BETERRABA FRUTA

CHOCOLATE QUENTE

CHA

CHOCOLATE QUENTE

LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adico de acticar) (sem adicio de acticar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE B BISCOITO DOCE (ZERO BISCOITO POLVILHO (ZERO
/T BISCOITO POLVILHO (ZERO | 350110 DOCE (26RO GLUTEN) BISCOITO SALGADO POCE ] (
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
SOPA DE FEIJAO (ZERO ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO POLENTA COM CARNE ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
ALMOGO/JANTAR GLUTEN) COM BATATA FRUTA MOIDA SALADA: BETERRABA
FRUTA SALADA: CENOURA COZIDA SALADA: COUVE PICADA FRUTA

CHA

LANCHE DA
MANHA/TARDE

CHOCOLATE QUENTE
(sem adigdo de agucar)
BISCOITO POLVILHO (ZERO
GLUTEN)

LANCHE DA (sem adigdo de agticar) ((s::gcagil;;';?d?:g!:r) MINGAU DE CHOCOLATE COM (sem adicdo de agucar) (sem adigdo de agticar)
MANHA/TARDE BISCOITO PQLVILHO (ZERO BISCOITO DOCE (ZERO GLUTEN) COCO RALADO BISCOITO POCE (ZERO BISCOITO PQLVILHO (ZERO
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
SOPA DE LEGUMES (ZERO | MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO QUIRERINHA COM CARNE SOPA DE CARNE COM
ALMOGCO/JANTAR GLUTEN) (ZERO GLUTEN) SALADA: CENOURA RALADA MOIDA LEGUMES (ZERO GLUTEN)
FRUTA SALADA: BETERRABA FRUTA SALADA: BETERRABA FRUTA

ALMOCO/JANTAR

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES (ZERO GLUTEN)
FRUTA

ENERGIA: 622,05kcal
PTNA(g): 22g
LIPIDEOS(g): 19g
CARBOIDRATOS(g): 91g
SODIO (mg): 317,21mg

ENERGIA: 599,42kcal
PTNA(g): 20g
LIPIDEOS(g): 14g
CARBOIDRATOS(g): 100g
SODIO (mg): 268,22mg

ENERGIA: 575,40kcal
PTNA(g): 18g
LIPIDEOS(g): 19g
CARBOIDRATOS(g): 86g
SODIO (mg): 310,56mg

ENERGIA: 590,35kcal
PTNA(g): 22g
LIPIDEOS(g): 19g
CARBOIDRATOS(g): 85¢
SODIO (mg): 326,49mg

ENERGIA: 136,82kcal
PTNA(g): 58
LIPIDEOS(g): 4g
CARBOIDRATOS(g): 21g
SODIO (mg): 58,83mg
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLAS — AGOSTO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL
SOPA DE LEGUMES MACARRAO COM FRANGO SAGU DE UVA QUIRERINHA COM CARNE PAO COM OVOS MEXIDOS ENERGIA: 352,56kcal
SALADA: VAGEM BISCOITO SALGADO SUINA SUCO NATURAL DE MARACUJA | PTNA(g): 13g
FRUTA SALADA: COUVE LIPIDEOS(g): 8g

CARBOIDRATOS(g): 59g

FRUTA SODIO (mg): 180,27mg

CANJA DE GALINHA ARROZ, PEIXE ENSOPADO BOLO DE ABOBORA COM COCO ARROZ, FEIJAO POLENTA ENERGIA: 453,29kcal
SALADA: REPOLHO CHA QUIBE ASSADO ISCA DE FRANGO AO MOLHO PTNA(g): 15¢
FRUTA SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE LIPIDEOS(g): 12¢
FRUTA CARBOIDRATOS(g): 73g

SODIO (mg): 57,09mg

SOPA DE FEIJAO MACARRAO COM ALMONDEGAS CANJICA RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO ENERGIA: 581,13 kcal
SALADA: REPOLHO BISCOITO SALGADO FRUTA OMELETE PTNA(g): 17g
FRUTA SALADA: REPOLHO LIPIDEOS(g): 18g

CARBOIDRATOS(g): 90g
SODIO (mg): 203,45mg

H
\

SOPA DE LEGUMES ARROZ, FEIJAO BISCOITO DOCE POLENTA COM CARNE MOIDA CALDO DE AIPIM COM CARNE ENERGIA: 385,38kcal
FAROFA DE CARNE SUINA CHA SALADA: COUVE DESFIADA PTNA(g): 10g
SALADA: CHUCHU FRUTA LIPIDEOS(g): 8g

CARBOIDRATOS(g): 70g

FRUTA SODIO (mg): 54,59mg

SOPA DE FEIJAO COM ENERGIA: 68,77kcal
LEGUMES PTNA(g): 3g
LIPIDEOS(g): 1g

CARBOIDRATOS(g): 13¢g
SODIO (mg): 1,80mg
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA JORNADA AMPLIADA (ALMOGO) — AGOSTO 2026

SEGUNDA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO,

TERCA-FEIRA

POLENTA COM CARNE COZIDA

QUARTA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO

QUINTA-FEIRA

MACARRAO COM CARNE MOIDA

SEXTA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE

MEDIA SEMANAL

ENERGIA: 576,64kcal

PTNA(g): 17g
LIPIDEOS(g): 20g
CARBOIDRATOS(g): 79¢
SODIO (mg): 62,37mg

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM ALMONDEGAS ARROZ, FEIJAO, CARNE RISOTO ARROZ, PEIXE ENSOPADO ENERGIA: 557,66kcal
FAROFA DE MILHO SALADA: BETERRABA MOIDA COM LEGUMES SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA PTNA(g): 17¢
COM OVO SALADA: REPOLHO SUCO NATURAL LIPIDEOS(g): 17g

. CARBOIDRATOS(g): 80g
SALADA: CENOURA SODIO (mg): 159,74mg

ARROZ, FEIJAO, OVO ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE MACARRAO COM CARNE ARRO?Z, FEIJAO, CARNE COZIDA POLENTA ENERGIA: 628,37kcal
MEXIDO CARNE SUINA MOIDA COM BATATA FRANGO AO MOLHO PTNA(g): 21g

SALADA: BETERRABA SALADA: COUVE SALADA: CENOURA SALADA: REPOLHO SALADA: BETERRABA L}I::;%Eo?;(f,léig( o1
g).- 218
SUCO NATURAL SODIO (mg): 113,54mg

ARROZ, FEIJAO, CANJA DE GALINHA ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ, FEIJAO, CARNE SUINA POLENTA COM CARNE MOIDA ENERGIA: 643,92kcal
OMELETE MOIDA COM LEGUMES REFOGADA COM LEGUMES SALADA: BETERRABA PTNA(g): 19g

SALADA: CENOURA SALADA: REPOLHO SALADA: COUVE SUCO NATURAL LIPIDEOS(g): 21g
CARBOIDRATOS(g): 92¢g

SODIO (mg): 92,9mg

ARROZ, FEIJAO, OVO ENERGIA: 121,49kcal
MEXIDO PTNA(g): 4g

SALADA: COUVE LIPIDEOS(g): 5¢
CARBOIDRATOS(g): 14g

SODIO (mg): 26,1mg

OMELETE
SALADA: VAGEM

DESFIADA
SALADA: REPOLHO

ENSOPADO
SALADA: ALFACE

SALADA: COUVE CARNE SUINA SALADA:
ALFACE E TOMATE

SUCO NATURAL
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — MATERNAL I, lll, infantil 4

AGOSTO 2026

SALADA: BETERRABA

FRUTA

SALADA: COUVE PICADA

LANCHE DA CHOCOLATE QUENTE CHA VITAMINA DE BANANA CHA CHOCOLATE QUENTE
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (se~m adicdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (se~m adicdo de aglcar) (sem adigdo de agucar)
BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO
CANJA POLENTA COM CARNE MOIDA MACARRAO COM FRANGO ARROZ, FEIJAO, OVO QUIRERINHA COM FRANGO
ALMOGCO/JANTAR FRUTA AO MOLHO SALADA: CENOURA RALADA MEXIDO SALADA: REPOLHO

FRUTA

VITAMINA DE MAMAO, BANANA E

A CHOCOLATE QUENTE CHA
LANCHE DA . (E.HA . CHOCO.LA:TE QUENTE MINGAU DE BANANA COM CACAU - . - ,
MANHA/TARDE (sem adigdo de actcar) (sem adico de aglicar) EM PG (sem adig¢do de agucar) (sem adicdo de agucar)
BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO
. MACARRAO COM CARNE ARROZ, FEIJAO, PEIXE
SOPA DE FELAO COM SOPA DE LEGUMES COM CARNE p ENSOPADO
ALMOGO/JANTAR LEGUMES CANJA DE GALINHA FRUTA MOIDA SALADA: REPOLHO PICADO
FRUTA SALADA: BETERRABA )
FRUTA

FRUTA

SALADA: CENOURA COZIDA

FRUTA

SALADA: COUVE PICADA

CHOCOLATE QUENTE

CHOCOLATE QUENTE CHA ~ A
LANCHE DA (sem adigdo de agucar) dicdod Y MAGA (sem adi gz'/?je agucar) (::rr?gngzEdggEy;E)
MANHA/TARDE : : (3‘2\2 ESG.J‘JM:N?EZ? (sem adicao de accar) PAO congv| MANTGEIGA BISCOIT?O POLV;;LHO
BISCOITO POLVILHO BISCOITO SALGADO
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA POLENTA COM CARNE ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
ALMOCO/JANTAR SOPA DE LEGUMES COM BATATA RISOTO DE FRANGO MOIDA SALADA: BETERRABA

FRUTA

CHA
LANCHE DA . C~HA . CHOCO.LANTE QUENTE MINGAU DE CHOCOLATE COM dicio d , L x .
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (sgm adigdo de agucar) COCO RALADO (sem adicdo de agucar) (sem adigdo de aguicar)
BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA BOLO DE CHOCOLATE
. A QUIRERINHA COM CARNE
CALDINHO DE AIPIM COM MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO : SOPA DE CARNE COM
ALMOGO/JANTAR CARNE COZIDA DESFIADA SALADA: BETERRABA SALADA: CENOURA RALADA MOIDA LEGUMES
FRUTA ' FRUTA SALADA: BETERRABA FRUTA

CHOCOLATE QUENTE
LANCHE DA (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO
SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES
ALMOGO/JANTAR FRUTA

ENERGIA: 622,05kcal
PTNA(g): 22g
LIPIDEOS(g): 19g
CARBOIDRATOS(g): 91g
SODIO (mg): 317,21mg

ENERGIA: 599,42kcal
PTNA(g): 20g
LIPIDEOS(g): 14g
CARBOIDRATOS(g): 100g
SODIO (mg): 268,22mg

ENERGIA: 575,40kcal
PTNA(g): 18g
LIPIDEOS(g): 19g
CARBOIDRATOS(g): 86g
SODIO (mg): 310,56mg

\ H

ENERGIA: 590,35kcal
PTNA(g): 22g
LIPIDEOS(g): 19g
CARBOIDRATOS(g): 85¢
SODIO (mg): 326,49mg

ENERGIA: 136,82kcal
PTNA(g): 5g
LIPIDEOS(g): 4g
CARBOIDRATOS(g): 21g
SODIO (mg): 58,83mg
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO ZERO LACTOSE- AGOSTO 2026

SEGUNDA-FEIRA

SOPA DE LEGUMES

CANJA DE GALINHA

SOPA DE FEIJAO

SOPA DE LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES

TERCA-FEIRA

MACARRAO COM FRANGO
SALADA: VAGEM
FRUTA

ARROZ, PEIXE ENSOPADO
SALADA: REPOLHO
FRUTA

MACARRAO COM ALMONDEGAS
SALADA: REPOLHO
FRUTA

ARROZ, FEIJAO
FAROFA DE CARNE SUINA
SALADA: CHUCHU
FRUTA

QUARTA-FEIRA

SAGU DE UVA
BISCOITO SALGADO (ZERO
LACTOSE)

BOLO DE ABOBORA COM COCO
(ZERO LACTOSE)
CHA

CANJICA
BISCOITO SALGADO
(ZERO LACTOSE)

BISCOITO DOCE
(ZERO LACTOSE)
CHA

QUINTA-FEIRA

QUIRERINHA COM CARNE
SUINA
SALADA: COUVE
FRUTA

ARROZ, FEIJAO
QUIBE ASSADO
SALADA: ALFACE
FRUTA

RISOTO DE FRANGO
FRUTA

POLENTA COM CARNE MOIDA
SALADA: COUVE
FRUTA

SEXTA-FEIRA

MEDIA SEMANAL

PAO COM OVOS MEXIDOS
SUCO NATURAL DE MARACUJA

POLENTA
ISCA DE FRANGO AO MOLHO
SALADA: ALFACE

ARROZ, FEIJAO
OMELETE
SALADA: REPOLHO

CALDO DE AIPIM COM CARNE
DESFIADA

ENERGIA: 352,56kcal
PTNA(g): 13g
LIPIDEOS(g): 8g
CARBOIDRATOS(g): 59g
SODIO (mg): 180,27mg

ENERGIA: 453,29kcal
PTNA(g): 15g
LIPIDEOS(g): 12g
CARBOIDRATOS(g): 73g
SODIO (mg): 57,09mg

ENERGIA: 581,13 kcal
PTNA(g): 17g
LIPIDEOS(g): 18g
CARBOIDRATOS(g): 90g
SODIO (mg): 203,45mg

ENERGIA: 385,38kcal
PTNA(g): 10g
LIPIDEOS(g): 8g
CARBOIDRATOS(g): 70g
SODIO (mg): 54,59mg

ENERGIA: 68,77kcal
PTNA(g): 3g
LIPIDEOS(g): 1g
CARBOIDRATOS(g): 13g
SODIO (mg): 1,80mg
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