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FRANGO DESFIADO
ENSOPADO COM LEGUMES
FRUTA

CHA GELADO CHOCOLATE BATIDO CHA GELADO (SEM
~ SEM ACUCAR SEM ADICAO DE ACUCAR ACUCAR
MANHA/TARDE ( ¢ ) ( ¢ C ) ¢ ) .,
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN
POLENTA ARROZ, FEIJAO MACARRAO SEM GLUTEN
ALMOGCO/JANTAR

OVOS MEXIDOS
SALADA: CENOURA COZIDA

COM CARNE MOIDA
BROCOLIS REFOGADO
FRUTA

LANCHE DA
MANHA/TARDE

ALMOCO/JANTAR

RECESSO

RECESSO

RECESSO

] ] CHA GELADO CHOCOLATE BATIDO (SEM
LANCHE DA VITAMINA DE BANANA | (6 <o vo e 2 cicag) | CHOCOLATE BATIDO (SEM ) , ,
MANHA/TARDE (sem adigdo de actcar) BISCOITO SEM GLUTEN ACUCAR) (SEM ADICAO DE ACUCAR) AGUCAR)
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN
ARROZ - ]
RISOTO DE FRANGO COM i FELAO MACARRAO SEM GLUTEN
SOPA DE LEGUMES BATATA E CENOURA SOPA DE FEIJAO COM COM FRANGO
ALMOGO/JANTAR FRUTA SALADA: ALFACE CARNE MOIDA ALMONDEGAS AQ MOLHO SALADA: ALFACE
' FRUTA BATATA DOCE COZIDA '
FRUTA

VITAMINA DE BANANA
BISCOITO SEM GLUTEN

CHA GELADO (SEM
ACUCAR)
BISCOITO SEM GLUTEN

PURE DE BATATA COM
FRANGO DESFIADO
SALADA: REPOLHO

FRUTA

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM
BATATA E CENOURA

SALADA: ALFACE

LANCHE DA VITAMINA DE BANANA | 16 <o o0 (SEM ACUCAR) CHOCOLATE BATIDO (SEM CHAFELADO ) CHOCOLATE BATIDO (SEM
MANHA/TARDE (sem adicdo de agucar) BISCOITO SEM GLUTEN ACUCAR) (SEM ADIGAO DE ACUCAR) ACUCAR)
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN
ALMOCO/JANTAR CALDO DE AIPIM COM ARROZ, FEIJAO POLENTA COM FRANGO PURE DE BATATA DOCE SOPA DE LEGUMES
CARNE MO/DA OVOS MEXIDOS ENSOPADO COM CARNE MOIDA FRUTA
FRUTA LEGUMES REFOGADOS SALADA: REPOLHO SALADA: CENOURA COZIDA
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